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Picz Miklés

Az 50 éves osztaly roévid torténete

Szajsebészeti betegek ellatasat 1950-ig a Sebészeti Osztaly végezte. Ek-
kor kezdte el munkajat szajsebészeti szakrendelés keretei kozott dr. Jankovich
Zoltan. A fekvobeteg osztaly 1954-ben a foépiilet magasfoldszintjén alakult
meg 10 aggyal és | rendelohelyiséggel. Els6 osztalyvezetdje dr. Jankovich Zol-
tan foorvos volt. Kiilondsen kitlint nyulajak és szajpadhasadék miitétjeivel.
Hirtelen halal ragadta el 1956. december 7-én. Bucsubeszédet dr. Jankovich
stomatologus foorvos (1898-1956) 1956. december 10-i temetésén dr. Tiborcz
Sandor balesetsebész foorvos mondott.

1958-1969 kozott dr. Orsds Sandor volt az osztaly vezetdje, aki az osztalyt
tovabbfejlesztette, és az aktiv szajsebészetet meghonositotta a kdrhazban.
Interdisciplinaris munkat alakitott ki a hatarteriiletekkel, az onkologiaval, és
kiilonosen szoros kapcsolatot tartott a balesetsebészettel.

Elsdsorban a maxillofacialis traumatologia kérdései foglalkoztattak. Ezen
érdeklodésének eredményeképpen sziiletett kandidatusi értekezése is 1972-
ben ,,Arck6zéptorések ellatasa” cimmel.

1961-t61 korhazigazgato-helyettessé is kinevezték.

Megyei szakfoorvosként jelentds szervezési munkaval alakitotta ki a me-
gye fogorvosi ellatohalozatat, ugyanis erre az iddszakra esik az orvosegyete-
meken a Fogorvostudomanyi Kar létrehozasa és évrol-évre jelentds szamu
fogorvos munkaba allasa. Az 1965-ben atadott Megyei Rendeldintézetben meg-
szervezte a szajsebészeti jarobeteg szakellatast, a szakrendelést. Idoben felis-
merte, szorgalmazta a szakorvosképzést és utanpotlast. 1969-ben meghivas-
sal Budapestre keriilt, a Kozponti Stomatologiai Intézet igazgatdja lett.

Utddja, dr. Schweigl Ferdinand ugyancsak Debrecenbdl, az Adler Klini-
kardl palyazott Szombathelyre.1969-1984 kozti osztalyvezetd foorvosi iddsza-
kaban az osztaly munkaja kiteljesedett, 1973-t6l az orszag 7 stomato-onkologiai
centrumanak egyikét a szombathelyi szajsebészeten nevesitették 18 aggyal.
1983-ban Szombathelyen rendezték az I. Stomato-onkologiai Symposiumot, a
Vas megyei szarmazast néhai dr. Vamos Imre professzor (Budapesti Orvos-
tudomanyi Egyetem, Szajsebészeti Klinika) emlékére. Sziilohazan, Haraszti-
faluban emléktablat helyeztiink el.

1984. november 1-jétdl dr. Pacz Miklds az osztaly vezetdje, aki — Orsos-
tanitvanyként — eldzoleg is mar 16 évig az osztalyon dolgozott. Kinevezését
megel6zden 10 honapig a Zalaegerszegi Megyei Korhaz Szajsebészeti Oszta-
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lyanak osztalyvezeto foorvosa volt. Az utobbi 2 évtized szakmai eseményeibol
kiemelheto az 1986 6ta bevezetett minilemezes osteosynthesis és loco-regionalis
(intraarterialis) chemotherapia, valamint a programozott onkotherapia gyakor-
lata, a SOTE és POTE klinikaival valé szorosabb egytittmiikodés.

1988-ban non stop ellatast szolgald szajsebész osztalyos ligyelet szerve-
z0dott. 1989-ben és 1990-ben az osztaly renovalasa és céliranyos bovitése —
25 agyra — zajlott, megteremtve a tovabbi szakmai fejlesztés lehetdségeit. A
megujult osztaly 1991-ben tudomanyos iiléssel ,,avatta” fel a kialakitott objek-
tumot, valamint a szakmai €s feltigyeleti forumok irasbeli hatarozata alapjan
Arc-, Allcsont- és Szajsebészeti Osztaly elnevezést vette fel az osztaly.

1994-ben a Magyar Implantologiai Tarsasag I. Kongresszusat Szombat-
helyen rendezte meg az osztaly kézremiikodésével.

1994-95-ben az osztaly orvosai 3 megyére kiterjedo stomato-onkologiai
szlirdvizsgalatot folytattak, amelynek eredményeirdl eléadasokban és publika-
cioban szamoltak be.

Hazankban az elsok kozott, 1995 6ta végeznek — a Balesetsebészeti Osz-
tallyal egyiittmiikodve — microsebészeti reconstructiot, illetve microvascularis
osteomyocutan autotransplantatiot és érlebenyes helyreallitast szovethianyok
potlasara, elsdsorban onkochirurgiai esetekben.

Az 1998-ban megalakult Magyar Arc-, Allcsont- és Szajsebészeti
(MAASZT) Tarsasag Dunantuli Szekcidja létrehozasaban aktiv szerepet val-
lalt az osztaly a POTE Szajsebészeti Klinikaval, a masodik symposiumot Szom-
bathelyen tartottak.

Az osztaly szakmai fejlodésének és tudomanyos munkajanak tamogata-
sara 1998-ban létrehoztak a Szajsebészeti Betegekért Alapitvanyt, melynek
segitségével tobb kiilfoldi szakkonyvet, digitalis fényképezogépet, szamitogé-
pet és tartozékokat, stb vasaroltak, valamint tobb orvos és szakdolgozé tanul-
manyutja, kongresszusi részvétele valosulhatott meg.

Az1ij rendszert szakorvosképzésben az osztaly akkreditaciot nyert a Pé-
csi Orvostudomanyi Egyetemtdl. Kiemelked6 feladat és esemény volt 2002-
ben — a nemzetkozi részvétellel — megtartott MAASZT VI. Kongresszus meg-
rendezése Szombathelyen.

A fekvobetegek nagyobb részét fej-nyaki daganatos betegek ¢s maxillo-
facialis traumatologiai esetek jelentik. Kitlindnek mondhato a szakmai egyiitt-
miikodés mas szakmakkal, igy bizonyos miitéteket team-ek végeznek ( pl.
cranio-maxillo-facialis sériilések, csont- és lagyrész hianyok helyreallitasa, stb).
A baleseti ellatasban a primer definitiv ellatasra torekednek, daganatos bete-
geknek komplex onkotherapiat biztositanak.

Jelenleg 5 orvos dolgozik az Arc-, Allcsont- és Szajsebészeti Osztalyon,
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koziiliik ketten 3 szakvizsgaval és harman 2 szakvizsgaval rendelkeznek. 2000-
ben egyik orvosuk (dr. Somlai Karoly) a Veszprém Megyei Kdérhazban osz-
talyvezeto foorvosi kinevezést nyert. Minden hazai és szdmukra elérheto je-
lent6sebb kiilfoldi maxillo-facialis sebészeti tudomanyos rendezvényen igye-
keznek aktivan részt venni. Szakismereteiket —az utobbi masfél évtizedben —
kiilfoldi tanulmanyutakon (Aachen, Hamburg, Liibeck, Davos, Portoroz) is
modukban volt gyarapitani. Az utobbi 2 évtizedben 59 eldadast tartottak (ebbol
5 angol és 4 német nyelven hangzott el), koztiik jdonéhany mas orvostarsasag
kongresszusan (pl. Magyar Onkoldgusok Tarsasaga, Magyar Oxyologiai Tar-
sasag, Magyar Plasztikai, Helyreallité és Esztétikai Sebészeti Tarsasag, Ma-
gyar Idegsebészeti Tarsasag, Magyar Traumatologiai Tarsasag, Magyar Sze-
mészeti Tarsasag), apolva az interdisciplinaris kapcsolatot, képviselve a szak-
ma elveit. Ugyanezen id6szakban kiilonféle szaklapokban 15 dolgozatuk jelent
meg. Az Orvosi Hetilapban 1999-ben publikalt cikkiik az Orvosi Hetilap
Markusovszky-dijat érdemelte ki 2000-ben. Ezen kiviil 11 absztrakt olvashato,
10 Markusovszky-palyazatra beadott és dijazott tudomanyos munka sziiletett,
2 Clinical Expert Report irédott angol nyelven, valamint 3 konyv lektoralasara
és eloszo megirasara kertilt sor felkérésre. 1 konyv néhany fejezetének fordi-
tasaban vettek részt. Szakdolgozoik 3 foiskolai szakdolgozatot €s 2 palyazatot
irtak sikerrel.

A szajsebészeti jarobeteg szakellatas az 1965-ben épiilt Megyei Rendel6-
intézetben, az osztallyal polyklinikai egységben miik6do szajsebészeti szakren-
delésen és a korhazi osztaly arc-allcsontsebészeti szakambulanciajan torténik.

Ugyancsak az osztalyhoz integraltan specialis szakrendelések miikdnek
1996 6ta, amikor is a kormanyrendelet szerint a fogszakorvosi ellatas alap- €s
szakellatasra valt szét. Igy orthodontiai, parodontologiai és szajbetegségek,
gnathologia €s rekonstructios prothetikai szakrendelés, valamint gyermekfo-
gaszati prevencids szolgalat fogadja a megye betegeit.

1995. julius 1-jétdl a betegellatasban jelentds restrikciokra kertilt sor, mely
hatranyosan érintette a betegeket és ellatokat egyarant. Kovetkezményei a
szajsebészetet is érintették.

Elsédlegesen kozgazdasagi megfontolasok miatt 2001 szeptemberében
az osztalyon is recesszios intézkedések kovetkeztek be, 15 aktiv agyra redu-
kalodott az osztaly, és ugyan 6nalldan, de atkoltoztetéssel a fiil-orr-gégészettel
ko6z6s apolasi, novérellatasi egységbe kényszeriilt. A kényszerhelyzet rendki-
viil sziik keretek k6z¢ szoritotta az arc-allcsontsebészet mozgasterét, korla-
tozva a szakmai fejlesztés lehetoségeit.

Sajnos Weores Sandor sorait kell idézni: ,,A koriilmények hatalma a tet-
teket féken tartja.”
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Picz Miklés

Dr. Orsés Sandor életttja
(1927-1992)

Dr. Orsos Sandor 1927. julius 11-én sziiletett Debrecenben. Abbol a kor-
osztalybdl valo, amelynek tagjai 17-18 évesen €lték at a I1. vilaghaboru utolsé
fejezeteit. A legnagyobb sodras, a kétség €s bizonytalansag korszakat tapasz-
talta meg orvossziilok gyermekeként.

Apja, dr. Orsos Jend sebészorvos, anyja, dr. Varadi Ilona fogszakorvos
volt. Az elemi iskolai tanulmanyait, majd a kdzépiskola els6 két osztalyat Deb-
recenben végezte. 1938-ban édesapjat a Sebészeti Klinikardl az Ungvari Koz-
kérhazba nevezték ki, ezért ott folytatta kozépiskolai tanulmanyait. 1944 okto-
berének végén sziilei parancsot kaptak a hadmtiveleti kormanybiztostol a va-
ros elhagyasara, és Budapesten jelentkeztek szolgalattételre. Edesapjat Er-
sektjvarra kiildték helyettesiteni, ahonnan révidesen a Mosonmagyarovari Ha-
dikorhazba sz616 parancsot kapott katonai szolgalatra. A 17 éves Orsos San-
dor itt, mint miités polgari alkalmazott dolgozott 1945. februar 26-ig, amikor
katonai szolgalatra hivtak be. A kiképzés alatt megbetegedett, hadikdrhazba
utaltak, amely roviddel ezutan Ausztriaba telepiilt. 1945. majus 3-an fogsagba
esett, és csak 1945. december 7-én térhetett haza, s szerelt le Budapesten. Itt
folytatta kozépiskolai tanulmanyait, és 1946-ban érettségizett. Edesapja ebben
az évben — mint létszam feletti — allasat elveszitette. Sziilei anyagi helyzete
ekkor tovabbtanulasat nem engedte meg, ezért munkat vallalt.

1947-ben iratkozott be a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemre. 1948
majusatdl az Anatdmiai Intézetben tanulokor vezetoként dolgozott 1950 okto-
beréig ,,félfizetésért”. Ezt kovetden megsziintek a demonstratori allasok. 1951
nyaran tényleges katonai szolgalatot teljesitett, ¢s tizedesi rendfokozatot ért el.
Szigorldorvos koraban a Stomatologiai Klinikan dolgozott externistaként. 1953.
julius 28-an kapta meg orvosi oklevelét, és mint kozponti gyakornok folytatta
munkajat a Stomatologiai Klinikan. 1956. szeptember 1-jét6] egyetemi tanar-
segéd lett, kozben 1956. junius 4-én szakvizsgazott stomatologiabol. 1953-ban
megnésiilt, felesége dr. Bartha Irén Eva fogszakorvos lett, aki szintén a klini-
kan dolgozott tanarsegédként. Hazassagukbol két gyermek sziiletett, 1955-
ben Marta leanyuk Debrecenben, 1958-ban Sandor fiuk Szombathelyen.

1957 szeptemberében sikerrel palyazta meg a Vas Megyei Tanacs
Markusovszky Korhazban elhalalozas kovetkeztében megiiresedett szajsebé-
szeti osztalyvezet6 foorvosi allast, amit 1958. marcius 1-jétol foglalt el. Kine-
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vezését kovetden jelentds fejlesztést kapott a Szajsebészeti Osztaly. Sikertilt
4j felszereléssel boviteni az 6nallova valt osztalyt 11 helyiségben 16 aggyal és
egy beosztott orvossal. A Debrecenben megkezdett aktiv szakmai tudoma-
nyos munkassaga eredményeként tobb dolgozata jelent meg hazai és kiilfoldi
szaklapokban, szamos eloadast tartott. Mindenben fellenditette €s korszertisi-
tette a szakmai szinvonalat. Erdeklédése elsésorban a maxillo-facialis trau-
matologia felé fordult, és az osztaly interdisciplinaris munkajaval bekapcsold-
dott a balesetsebészeti ellatasba. Késobb e teriileten végzett munkajabol —
arckozéptorések ellatasa — tudomanyos Osszegzés, kandidatura sziiletett.

1961. november 1-jei hatallyal kérhazigazgato-helyettessé nevezték ki.
Tobb szakmai és tarsadalmi szervezet tagja volt, koztiik 1962-ben a Nyugat-
dunantuli Fogorvos Szakesoport fotitkarava valasztottak.

A szombathelyi — t6bb mint egy évtizedes — kitlinden végzett munkajanak
eredményeképpen 1969-ben meghivtak Budapestre a K6zponti Stomatologiai
Intézet igazgatd féorvosanak.

Az ,,Arckozéptorések ellatasa” cimii tudomanyos értekezésének megvé-
dése utan, 1972-ben az orvostudomanyok kandidatusa cimet nyerte el. 1973-
tol az Orvostovabbképzo6 Intézet Stomatologiai Tanszékének tanszékvezetd
egyetemi tanara lett.

Orsos professzor szamara nem volt konnytl feladat a nagynevii el6dok,
Kende Janos és Berényi Béla professzorok utan az intézet vezetése, de az é-
vek soran megszaporodott, egyre nagyobb problémakat jelentd feladatokat
rendkiviili szervezoképességgel oldotta meg. Kivalo diplomaciai érzéke, em-
patias képessége ¢s kiemelkedd emberi kvalitasai segitségével jogszabalyi hattér
nélkiil, pusztan kollegialis alapon felépitette a fogorvosi ellatéhalozat orszagos
szervezetét, amely egészen az 1990. évi rendszervaltasig jol mikodott.

A napi betegellato munkaban szerzett tapasztalatokat felhasznalva gya-
rapitotta a stomatologiai szakirodalmat is. K6zleményeibol vilagosan kitiinik,
hogy célja a korszertibb, megbizhatdbb gyakorlati eljarasok kidolgozasa és a
prevencios eljarasok elterjesztése volt. Tobb mint 60 tudomanyos dolgozata
jelent meg ezekrol a témakrol.

Széleskori nemzetkozi kapcesolatai voltak. Részt vett tobbek kozott 1969
és 1971 kozott az Egészségiigyi Vilagszervezet Londonban és Moszkvaban
rendezett tobbhetes, fogorvos tovabbképzéssel foglalkozé konferenciain. Tébb
hazai kongresszust szervezett a Magyar Fogorvosok Egyesiilete ¢s a Nem-
zetkozi Arc- és Allcsontsebészeti Tarsasag keretében.

Tagja volt a Magyar Tudomanyos Akadémia Tudomanyos Min6sit6 Bi-
zottsaga Orvosi Szakbizottsaganak, az Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs-
nak, az Orvosi Szakképesitd Bizottsagnak, az Orszagos Onkologiai Intézet
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Szakmai Kollégiumanak. Hossza éveken at elndke volt a Fog- és Szajbetegsé-
gek Szakmai Kollégiumanak, 1979 és 1986 kozott a Magyar Fogorvosok Egye-
siiletének, és tagja volt a Fogorvosi Szemle szerkesztdbizottsaganak. Farad-
hatatlanul munkalkodott a magyar fog- és szajbeteg szakellatas szervezésé-
nek és a fogorvos tovabbképzés szinvonalanak javitasan.

Vezetol mikodése arra az idoszakra esett, amikor az élet minden teriile-
tén az allami beavatkozas, iranyitas érvényesiilt. Az allam szabalyozta, vala-
mint finanszirozta az orvosok és fogorvosok postgradualis képzését is. Ebben
a sajatos tipusu rendszerben azonban tajékozott volt arrdl is, hogy Europaban
altalaban egyetemek, oktatékorhazak, szakegyesiiletek végzik a tovabbkép-
zést tanfolyamok, 1-2 napos kurzusok ¢€s el6adasok formajaban.

Kellemes tarsalgo €s szellemes eldadd volt, szerette adomakkal €s sze-
mélyes élményekkel fliszerezni eldadasait. Megvaltozott vilagunk j kovetel-
ményeit felismerve tagja, majd alelndke lett a Magyar Orvosi Kamaranak,
ahol konzekvensen képviselte a fogorvoslas és szajsebészet érdekeit.

Az atmeneti id0szak sodraban olyan vezéregyéniséget veszitett el az or-
vostarsadalom €s az egészségiigy, akinek megnyugtatd személyisége, életta-
pasztalata és kompromisszumképessége nagyon hianyzik.

Jubileumok a Markusovszky Kérhdzban 11
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Lakner LaszI6

Emlékezés dr. Nemes Valdemarra

A fogorvoslas ,,nagy oregje”, dr. Nemes Valdemar a 75 éves jubileumi
tinnepségsorozat keretében még atvehette a dr. Orsés Sandor-emlékplakettet,
de 2005. majus 3-an — 97 éves koraban — 6rok alomra hajtotta fejét.

Dr. Nemes Valdemar tobb ezer kilométerre Szombathelytol sziiletett.
Edesapja neves fogasz volt, s foglalkozasa révén Harkovba keriilt, ahol csala-
dot alapitott. Lett szarmazasu feleségével €s elsdsziilott leanygyermekével
néhany év mulva még messzebbre sodrodott, Tbiliszibe koltozott. Itt sziiletett
—ahogy 6 mondta, Tifliszben — 1907-ben dr. Nemes Valdemar. A cari Orosz-
orszag fennhatdsaga ala tartozo Graziat is elérte az 1917-es orosz forradalom,
amely eldl sikeriilt a Nemes csaladnak 1918-ban Magyarorszagra, Szombat-
helyre menekiilnie.

Dr. Nemes Valdemar — térve a magyar nyelvet — Szombathelyen végezte
elemi és kozépiskolai tanulmanyait. 1933-ban szerzett altalanos orvosi diplo-
mat a Pazmany Péter Tudomanyegyetem Altalanos Orvosi Karan Budapes-
ten. Azt kdvetden a fovarosban, a Korboncetani Intézetben dijtalan gyakornok-
ként, majd a Fogaszati és Szajsebészeti Intézetben dolgozott, és fogorvosi szak-
vizsgat tett. 1937-ben keriilt vissza Szombathelyre, s egy évet dolgozott a le-
gendas Petd Erné mellett a megyei kérhaz sebészetén. Végiil fogorvosi ma-
ganpraxist folytatott Szombathelyen. Katonaorvosként részt vett a masodik
vilaghaboruban, a Felvidéken és Karpataljan teljesitett szolgalatot. 1945-ben
szerencsésen hazatért, de rendeldjét széthordtak, ezért a maganpraxist elo-
szOr édesapja fogaszati rendeldjében folytatta. 1947-ben a megyei rendeldin-
tézet fogaszati rendeldjének vezetd foorvosa lett.

Elete nagy kihivasa volt a Megyei Rendel8intézet tervezése, ugyanis az 6
szakmai koncepcidja alapjan alakitottak ki a rendeldintézet fogaszati és szaj-
sebészeti rendeldit. Az 1965-ben atadott rendeldintézetben a fogorvosok — dr.
Nemes Valdemar vezetésével — birtokba vehették Magyarorszag legkorsze-
riibb fogorvosi €s szajsebészeti jarobeteg szakellatd egységét. 1975-ben ment
nyugdijba, de a lakasan 1évo fogorvosi rendel6jében még nyugdij mellett is sok
beteg — f6leg ismerds és csaladtag — fogorvosi kezelését vallalta.

Hossza nyugdijas évei alatt — ha fizikailag a betegségek korlatoztak is
mozgasszabadsagat — szellemileg mindig friss maradt. A kilencvenes évek
elején kezdett természetgyogyaszati kérdésekkel foglalkozni. Sajat és csalad-
ja korében szerzett tapasztalatok alapjan meggy6z0dott a jobb kéz k6zEépso
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ujjanak dominanciajardl. Szerinte ez a dominancia a gyogyitasban is hasznosit-
hato, s ha a jobb tenyeriinket a térdre helyezziik vagy vizszintesen a bal szem-
oldokre fektetjiik, a légvételek mélyebbé valnak. Az volt a véleménye, hogy a
modszer alkalmas a tiidobetegek — els6sorban az asztmasok — gyogykezelé-
sére.

A Markusovszky Korhaz 75 éves jubileuma alkalmabol a korhaz vezeté-
se Orsds Sandor-emlékplakettel ismerte el a varos és megye betegei érdeké-
ben végzett tobb évtizedes munkajat.

Dr. Nemes Valdemart csak néhany éve ismertem meg, amikor felkere-
sett a korhazban, s részletesen beszamolt természetgydgyaszati talalmanya-
rol. Ezt kdvetoen tobb alkalommal latogattam meg lakasan. Mivelt, széles-
latokort, megelégedett embert ismertem meg dr. Nemes Valdemarban. Be-
tegsége évek oOta szinte a lakashoz kotette, de emiatt soha nem elégedetlenke-
dett. Nyugodt volt, nem félt a halaltél, mert tudta, hogy élete munkajaval ma-
radandot alkotott, embereket gyogyitott, fogorvosként emberek ezreinek, ti-
zezreinek enyhitette a szenvedését, biztositott sokaknak jobb életmindséget.

Mint ahogyan ¢€lt, ugyanolyan csendesen tavozott az él0k sorabdl, s remé-
lem, érdemeinek megfeleld helyet kapott az égiek kozott is.
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Lakner LaszIl6

Emlékezés dr. Miklés Andor fogorvosra

Sokan mondjak, hogy az orvoslas miivészet, s ez fokozattan érvényes a
fogorvoslasra. Szombathelyen ennek egyik legnagyobb miivésze dr. Miklos
Andor volt. Hozza szivesen menten magam is fogorvosi kezelésre, a 1ény¢é-
bol arado derii, embersége, szakmai tudasa a fogorvosi szék altal keltett
szokasos félelmeket is eloszlattak. Nala a fogorvosi szék nem volt t6bb egy
karosszéknél, amelyben a paciens jol érezte magat, ugyanis —amig brilians
ligyességgel furta, tomte, csiszolta a fogakat — paciensét viccekkel, anek-
dotakkal, adomakkal szorakoztatta.

Kivalo vezetdi képességekkel is rendelkezett, tudatosan vagy talan de-
ris egyéniségeének koszonhetden sikeriilt kikeriilni minden nagyobb konflik-
tust. Mint szakféorvos sok vitaja nem is lehetett a beosztott fogorvosokkal,
hiszen dr. Miklds Andor féorvos volt az etalon, a példakép a szakmai tudast,
a kommunikaciokészséget, a megbizhatosagot, az emberséget, a lelkiisme-
retességet, az etikus orvosi magatartast illetoen. Igazi vezetdi kihivast je-
lentett szamara a kilencvenes években Szombathely Polgarmesteri Hivata-
lanal vallalt varosi foorvosi beosztas. A fogorvosi alapellatas atszervezése,
az egészségligyi alapellatas, a haziorvosi rendszer privatizacidja szamtalan
csapdat rejtegetett, de — konszenzusra torekvo alaptermészetének koszon-
hetden — uralni tudta a bonyolult helyzeteket, igyekezett a konfliktusokat
feloldani.

Negyvenhat éven at dolgozott szeretett betegei, paciensei érdekében.
Munkéja elismeréseként megkapta a Munka Erdemrend arany fokozatat,
2003-ban pedig Batthyany-Strattmann Laszlo-dijjal ismerték el életmiivét.
Roviddel halala eldtt vette at a megyei korhaz 75 éves jubileuma alkalmabol
alapitott dr. Orsos Sandor-emlékplakettet. Nem leplezte, hogy mennyire oriil
az elismerésnek, ugyanis életében nagy baratsagban volt Orsos professzor-
ral, s egyben nagy tisztel4je is volt Orsés Sandornak.

Dr. Miklos Andor 1934-ben sziiletett Budapesten, s itt szerzett fogor-
vosi diplomat is 1957-ben. Csepel, Letenye és Nagykanizsa allomashelyek
utan Kodszegen vert gyokeret, lett Vas megyei, koszegi polgar. 1966-ban
rovid ideig Koészegen gyermekfogaszati féorvos volt, majd harminc évet
szolgalt a Markusovszky Korhdzban, 1975-t61 a szakfoorvosi feladatokat is
ellatta. Abban a korhazban vallalt munkat, ahol a dr. Miklos Andor név mar
foglalt volt, a hires szemészfoorvos viselte. Ebben a kozegben lett a legnép-
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szeriibb orvos, a dr. Miklds Andor névvel lett a mindenki altal tisztelt és sze-
retett Miklds foorvos, sokunknak egyszertien Miklés Bandi.

2004 6szén szerettiik volna a korhaz részérol is koszonteni Miklos foor-
vos urat hetvenéves sziiletésnapja alkalmabdl. Egy kicsit tartottunk attol,
hogy esetleg nem all kétélnek — akkor mar — a gyilkos korral viaskodé foor-
vos. Benne is volt egy egészséges férfiti hiusag — amely a rossznyelvek
szerint a férfiak esetében a ndin is tultesz — s tartottunk téle, nem akarja tu-
domasul venni, hogy mar hetven éves. Félelmiinket az is alatamasztotta,
hogy Miklos doktor sulyos betegsége ellenére tovabbra is jo kiallasu férfi
maradt, aki utan az utcan valészintileg még mindig megfordultak a nok.

Sajnos a koszontore nem kertilhetett sor, mivel dr. Miklés Andor egy
meleg nyari napon visszaadta lelkét a Teremtonek.

Emlékét viszont 6rokre megorizziik! Nevét aranybetiik jelzik a 2004.
oktéber 28-an felavatott marvany emléktablan a korhaz emlékparkjaban.
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Dr. Varga Laszl6-emlékiilés
Reumatolégiai Osztély és Fizioterapias Osztély

2004. janius 17.
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Nafradi Lilla

Varga Laszl6 életttja

Dr. Varga Laszlo 1933. julius 15-én sziiletett Szegeden, ezt kovetden 18
évig Kiskunfélegyhazan élt. Gimnaziumi tanulmanyokat a kiskunfélegyhazi
Mora Ferenc Gimnaziumban folytatott, 1951-ben érettségizett.

Edesapija fiatal koraban nyomdasz volt, majd Kiskunfélegyhazan hirlapbi-
zomanyos lett. Az 1948-as allamositas utan visszakeriilt a nyomdaba, és en-
nek koszonhetden az egyetemre jelentkezéskor Varga Laszlo mar munkas-
szarmazastnak szamitott. [gy a jeles érettségi bizonyitvannyal csupan formai
felvételi vizsgat kovetden keriilt be a Szegedi Orvostudomanyi Egyetemre.
Kozben a sziilok elvaltak, és ennek kovetkeztében egyik naprol a masikra
édesanyjaval egyiitt nehéz anyagi koriilmények koz¢ kertilt.

Az egyetemi tanulmanyok folytatasat az tette lehetdvé, hogy kitlin6 tanul-
manyi eredményt ért el, ezért maximalis sztondijat kapott, tovabba az, hogy
harmadéves koratol az egyetem Anatomiai és Szovet-Fejlodéstani Intézeté-
ben fizetéses demonstratornak nevezték ki. Ez a kortilmény jelentds mérték-
ben hozzajarult anyagi biztonsagahoz.

1957-ben kapott orvosi diplomat summa cum laude mindsitéssel. Még a
diploma megszerzése (1957 szeptembere) elott 1957. februar 1-jétol a I1. Bel-
gyogyaszati Klinika igazgatojanak, Czoniczer Gabor professzornak a meghi-
vasara a klinika kézponti gyakornoka lett. Az egyetemet a klinikai munka mel-
lett ugy tudta elvégezni, hogy szigorld orvosként a rektortol felmentést kapott
a szigorlatok elotti kotelezo gyakorlatok alol, és csak a professzori viziteken
kellett részt vennie azokon az osztalyokon, ahol allamvizsgat kellett tennie.
Ugyanakkor a I1. Belklinikan osztalyos orvosi beosztast kapott, és 17 beteget
latott el naponta. Valamennyi klinikai tantargybol a zarovizsgat jeles eredménnyel
tette le. Palyafutasa ezt kovetden az egyetemen egészen a docensi kinevezé-
sig (1977) akadalytalanul folytatodott. 1964-1965-ben Humboldt-6szténdijjal a
wiirzburgi Belgyogyaszati Klinika kutatolaboratoriumaban dolgozott, ahol a
Szegeden elkezdett szérum fehérjecukor vizsgalatokat folytatta kiilonb6z06 ki-
sérleti koriilmények kozott. A I1. Belklinikan 1970-ig dolgozott, majd Varro
professzor Uir meghivasara az I. Belklinikara ment at, ahol 1984-ig, a szombat-
helyi Markusovszky Kdrhazba torténo athelyezéséig elobb adjunktusként, majd
docensként dolgozott.

1960-ban kotott hazassagot dr. Meliska Zsofiaval, aki a hazassaguk ideje
alatt el6bb belgyogyaszati osztalyon dolgozott, majd a szegedi KOJAL enteralis
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bakterioldgiai laboratériumat iranyitotta, és ez ido alatt laboratdriumi szakvizs-
gat tett. 1963-ban sziiletett Laszlo fiuk, aki épitészmérnok lett és 1966-ban
Eszter lanyuk, aki az orvosi hivatast valasztotta. Laszld csaladja Szegeden
maradt, és mint épitész vallalkozo tartja el a kzben harom lannyal megszapo-
rodott csaladjat. Eszter Szombathelyen a Markusovszky Korhaz Reumatolo-
giai Osztalyan dolgozik, mint reumatolégus szakorvos, s 3 fit €s egy leanygyer-
mek édesanyja.

Varga Laszlo 1984. januartdl dolgozott a Vas Megyei Markusovszky Kor-
hazban, mint osztalyvezetd foorvos. EIobb az 1. Sz. Belgyodgyaszati Osztaly
osztalyvezetdje volt 1984-1998-ig, majd 1988-t6] — kisebb megszakitassal — a
Reumatologiai Osztaly osztalyvezetdje is egészen nyugdijazasaig, ami ebben
az esetben 2000. junius 30-an tortént meg. Késobb szerzodéses megbizassal
tudomanyos tanacsadoként a Reumatoldgiai Osztalyon dolgozott, és ezen ki-
viil ellatta a belgyogyaszati, valamint a reumatoldgiai szakfoorvosi feladatokat
is. 1962-ben belgyogyaszatbol, 1980-ban az emésztésOszervek betegségébdl
€s 1994-ben reumatologiabol szerzett szakképesitést.

Tudomanyos munkat didkkora 6ta végzett a Szegedi Orvostudomanyi Egye-
tem Anatdmiai €és Szovet-Fejlodéstani Intézetében. Fiatal orvosként a II.
Belklinikan a szérum fehérjecukrok regulacidjaval és kisérletes immunologia-
val, tovabba Foldi professzor vezetésével a nyirokkeringés korélettanaval fog-
lalkozott. Az immunologiai ismeretek elsajatitasa céljabol hosszabb tanulmany-
uton volt Budapesten a kébanyai Human Oltéanyagtermel6 és Kutatointézet
immunologiai laboratériumaban, ahol Bachaus Richard doktor iranyitasa mel-
lett dolgozott. Ebben az idoszakban védte meg kandidatusi értekezését a szé-
rum fehérjecukrok endokrin regulacioja targykorében. Ennek a munkanak a
lezarasa utan Varré professzor vezetésével a gyomor savszekréciot szabalyo-
z6 hormonnak;, a gasztrinnak a metabolizmusaval foglalkozott, tovabba a gyo-
mornyalkahartya autoimmun betegségével, a kronikus atréfids gasztritisszel.
A gasztrin metabolizmus kutatasban a Szegedi Orvostudomanyi Egyetem K¢-
miai és Biokémiai Intézeteiben dolgozd vegyész kollégakkal alakitott ki szoros
¢és gylimolcs6z6 kapcesolatot. A peptidkémiai vizsgalatokat 1970 és 1980 kozott
végezte. Ez ido6 alatt kiilonb6z6 idopontban harom diplomas vegyész szerzett
mellette egyetemi doktori fokozatot. Varrd professzor segitségével két alka-
lommal néhany hetes tanulmanytton volt a parizsi Bichat Egyetem gasztro-
enterologiai kutatolaboratdriumaban, ahol ugyancsak gasztrinnal kapcsolatos
kérdésekkel foglalkozott. A gasztrin metabolizmusbol irt nagydoktori érteke-
zést 1983-ban védte meg, és 1984 6ta az orvostudomany (MTA) doktora.

Szombathelyen nem volt lehetdség az alapkutatas folytatasara, ezért a
klinikai kutatomunka miivelése kertilt elotérbe. Itteni tudomanyos tevékeny-
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sége a belgyogyaszaton beliil elsdsorban az alkoholos majbetegségre és a
majrakra terjedt ki. Ezen kiviil klinikai immunoldgiai megfigyelésekkel és
kozlemények publikalasaval is foglalkozott. Az alkoholos majbetegséggel fog-
lalkozo egyik Orvosi Hetilapban megjelent tanulmanyat Markusovszky La-
jos-dijjal ismerték el. Belgydgyaszati tevékenysége soran a fekvobeteg szakel-
latas szinvonalanak az emelése volt az egyik célkitlizése, a masik pedig olyan
jarébeteg szakrendelések kialakitasa, amelyek a fekvobeteg szakellatasban
szereplo profiltevékenységek (immunologia, endokrin- és anyagcsere be-
tegségek, angioldgia) kiegészitését képezték. Munkatarsaival egyiitt
ujjaclesztette a korabban kdzponti intézkedéssel megsziintetett cukorbeteg
ambulanciat, és segitett az autoimmun, endokrin és angioldgiai jardbeteg
szakrendelés megszervezésében is. Nemzetkdzi vonatkozasban a majrak té-
makorben a Halle-i egyetemmel, a cukorbetegség klinikai vonatkozasait
illetéen az Alpok-Adria Munkakozosség nemzetkdzi munkacsoportjaval 1éte-
sitett kapcsolatot. A reumatologiaban a gyulladasos iziileti korképek mellett
csontanyagcsere kérdésekkel foglalkozott. Ez utébbival kapcsolatban 1j tav-
latot nyitott az a koriilmény, hogy gyogyszergyari segitséggel sikertilt besze-
rezni egy csontslrtiséget méro késziiléket, és erre a késziilékre alapozva a
csontvesztést diagnosztizald, gydgyszeres kezelést biztositd decentrumot ki-
alakitani. A reumatologiahoz tartozik az is, hogy kezdeményezésére a kor-
haz, valamint a Vas Megyei Viz- és Csatornamt Vallalat segitségével sike-
riilt 1étrehozni egy ugynevezett Nappali Korhazat, amely azéta a korhaz 6nallo
osztalya, €s amely a gyogyviz segitségével, tovabba az odatelepitett miisze-
rek alkalmazasa folytan sok ezer iziileti betegnek nyujtott hathatos segitsé-
get.

Oktatotevékenységet nem csak az egyetemen végzett, hanem Szombat-
helyrdl is minden évben visszajart Szegedre a klinikai immunoldgiai targykor-
ben tantermi el6adasokat tartani. 1987-ben a Szegedi Orvostudomanyi Egye-
tem cimzetes egyetemi tanara lett. 1996-ban habilitalt a Pécsi Orvostudoma-
nyi Egyetemen gasztroenterologiai témakorben. To6bb Tudomanyos Tarsasag-
nak is tagja, ezek koziil a Gasztroenterologiai Tarsasagnak 16 évig vezetoségi
tagja is volt. Ugyancsak vezetdségi tagja volt a Magyar Belgyogyasz Tarsa-
sagnak, és hat éven at elnoke a Magyar Belgyogyasz Tarsasag Dunantuli
Szekcidjanak. Tagja volt a Magyar Klinikai Immunoldgiai Tarsasagnak €s a
csontanyagcserével foglalkozo tarsasagnak. Mind Szegeden, mind Szombat-
helyen, tovabba tobb kiilfoldi kongresszuson lehetdsége volt a hazai és a nem-
zetkozi forumokon eldadasokat tartani az altala végzett kutatomunka eredmé-
nyeirdl. A tudomanyos rendezvények megszervezésében Szegeden és Szom-
bathelyen egyarant aktiv volt. Szombathelyen a Klinikai Immunologiai és
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Allergioldgiai Tarsasag vandorgytlését, a Magyar Belgyogyasz Tarsasag
Dunantuli Szekciojanak nagygytlését €s az Alpok-Adria Munkak6zosség Di-
abétesz Szekcio nemzetkozi konferenciajat volt lehetdsége megszervezni.

Tarsadalmi tevékenységet tulajdonképpen Szombathelyen kezdett végezni.
1994-ben alapito tagja és elsé elndke lett a Szombathelyi Tudomanyos Tarsa-
sagnak. Ebben a tisztségben sok olyan embert ismerhetett meg, aki tudomannyal
foglalkozva vagy jelenleg is Vas megyében tevékenykedik, vagy innen szar-
mazva az orszag mas teriiletén fejt ki tudomanyos alkotd €s szervezo tevé-
kenységet. A tarsasagban — felolvaso iilések keretében — két alkalommal volt
lehetdsége az orvostudomany egy-egy teriiletét ismertetni. Tudomanyos mun-
kassaganak részét képezte a Veszprémi Akadémiai Bizottsag Klinikai Kutata-
si Szakbizottsdgaban végzett munka is, a Szakbizottsagnak tobb mint 10 évig
volt elndke egészen 2002-ig. A Veszprémi Akadémiai Bizottsagban lehetdsé-
get kapott arra, hogy a Szombathelyen végzett tudomanyos klinikai vizsgalata-
irdl felolvasé iilés keretében szamoljon be. A tudomanyszervezés tertiletét érinti
a Vas Megyei Markusovszky Korhaz Tudomanyos Bizottsaganak elnoki tiszt-
sége. Az 1990 6ta halalaig betoltott tisztség kapcsan lehetdsége nyilt a kor-
hazban foly¢ klinikai kutatémunka megismerésére, és — mint a foigazgato ta-
nacsado testiiletének elndke — a Tudomanyos Bizottsag tagjaival egyiitt lehe-
tdséget kapott a kérhazban torténd eldléptetések véleményezésére is. 1990-
ben alakult meg Szombathelyen az Egészségiigyi Minisztérium feliigyelete alatt
allo Regionalis Kutatasetikai Bizottsag, amelynek elnoke lett. Ezt a funkcidt
halalaig latta el.

Az Egyetemen végzett oktatomunkaért a miniszter 1982-ben a Fels6ok-
tatasért Emlékérem kitlintetésben részesitette. A gasztroentrologia témakor-
ben végzett kutatasokért a Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag 1996-ban
Pro Merito Optimo Gasztroenteroldgiai Emlékérmet adomanyozott részére.
1996-ban Batthyany-Strattmann-dijban részesiilt, elsdsorban a szombathelyi
reumatoldgia fejlesztésében végzett munkajanak elismeréseként. 1997-ben a
Magyar Belgyogyasz Tarsasag Dunantili Szekcidja a Dunantali Vandorgyt-
lésének Erdemérme kitiintetéssel fejezte ki elismerését a Szekcioban végzett
munkajaért. 1999-ben a Vas Megyei Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgalata-
ért Emlékplakettet vehette at, majd posztumusz megkapta a Vas Megyéért
Dijatis.

Abban, hogy palyaja soran sok mindent elért, a magaval hozott szellemi
javakon tul mindig a csaladi hatteret tartotta legfontosabbnak.
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Lakner LaszI6

Dr. Varga Laszl6, a tanér Gr

2003-ban hunyt el dr. Varga Laszl6 professzor, a sokak altal tisztelt tanar
ur. Meghalt, hogy bejuthasson a Markusovszky Korhaz égi foorvosi klubjanak
halhatatlanjai kozé, hogy minél elobb élvezhesse a megyei korhaz nagy
orvosegyéniségeinek — Pet6 Ernonek, Szabolcs Zoltannak, Frank Kalmannak,
Gorog Dénesnek, Stranz Gyulanak, Prugberger Jozsefnek és a tobbieknek — a
tarsasagat. Pedig még a megyei korhaznak is mennyire sziiksége lett volna
munkajara, a Regionalis Kutatasetikai Bizottsag, valamint a megyei korhaz
Tudomanyos Bizottsaganak elnckeként kifejtett tevékenységére, de leginkabb
a betegeknek hianyzik, akiket a halalat okozo végzetes balesetig gyogyitott a
reumatoldgiai osztalyon. Nemcsak a hozzaforduld betegeket gyogyitotta, ha-
nem megyei belgyogyasz és reumatologus szakfoorvosként kozvetetten részt
vett, illetve szolgalta halalaig a betegek tomegeinek gyogyulasat. Sokan a jo-
sagos, humanus orvost, sokan a tanitomestert, a tudos kollégat veszitették el.
A megyei korhaz viszont legtijabbkori torténlmének legnagyobb orvosegyéni-
ségét veszitette el.

Dr. Varga Laszl6 Kiskunfélegyhazan sziiletett 1933. julius 15-én. Halala
elott alig néhany honapja, hogy a korhaz kzossége koszontotte sziiletésének
70. évfordulojan. Mar megromlott egészséggel, de tele tervekkel vallott életé-
rol. A kiskunfélegyhazai gyokerek, majd a Szegeden eltoltott évtizedek igazi
alfoldivé tették, aki — mint Petdfi Sandor — imadta sziil6foldjét, az Alfoldet,
ahol a végtelen ronasag nem allit akadalyokat az ember szeme elé, mint a
Dunanttl dombjai és hegyei. Szerette az Alfoldet, ahol a latéhatar végtelen
horizontja a teljes szabadsag érzetét kelti az emberben. A kiskunfélegyhazai
reformatus k6zosség egész életre sz616 nyomokat hagyott benne, s felndttként
meggydzodéssel és hittel vallotta, hogy munkaja soran szamos alkalommal
megtapasztalhatta a Gondviselés tamogatasat. Szamara a szellemi és a kultu-
ralis kozeget jelentd varos Szeged volt. Az alf6ldi nagyvarosban szerzett or-
vosdoktori diplomat. A Szegedi Orvostudomanyi Egyetem II. és 1. Sz. Belgyo-
gyaszati Klinikajan tanulta meg a szakma csinjat-binjat, lett jo orvos, itt valt
igazi tuddssa, s szerzett kandidatusi, majd akadémiai doktori tudomanyos mi-
nositést, késobb a Szegedi Orvostudomanyi Egyetemtol kapott cimzetes egye-
temi tanari cimet. Szegeden teljesedett ki orvosi €s tudomanyos munkaja, Sze-
geden kotott hazassagot dr. Meliska Zsofiaval, aki két gyermekkel ajandékoz-
ta meg.
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1984-ben kapta meg Szombathelyen a Markusovszky Korhaz I. Sz. Bel-
gybgyaszati Osztalyanak osztalyvezeto foorvosi allasat. A kozel két évtized
alatt a ,,bigott” alf61dibol, szegedi orvosbdl, tudosbodl igazi Vas megyei, szom-
bathelyi lett. Olyannyira, hogy orvos leanya is kovette Szombathelyre, itt alapi-
tott csaladot, s hét unoka koziil —a mindennapi egytittlétek, talalkozasok miatt
— foleg a négy szombathelyi unoka aranyozta be betegségekkel terhes utolso
éveit.

A Szegeden jo orvossa és kivald tudossa érett — tanar urként tisztelt —
Varga Laszl6 Szombathelyen kibontakoztathatta szervezoi, menedzseri talen-
tumat is. Megszervezte a szombathelyi uszodaban a Nappali Korhazat, ahol
gybgyvizes €s mas specialis terapias beavatkozasokkal, kezelésekkel szazak,
ezrek — foleg iziileti betegségben szenvedo betegek — kaptak hathatos segitsé-
get, betegségiikben jelentOs javulast. Egyediili érdeme, hogy a Markusovszky
Koérhazban 1989-ben beindulhatott a reumatologiai osztaly, amelynek 12 éven
at —kisebb megszakitasokkal —2000-ig osztalyvezetdje volt, 10 éven keresztiil
1998-ig parhuzamosan a Belgyodgyaszati Osztaly, valamint a Reumatologiai
Osztaly vezetését is ellatta. Felismerte az oszteopordzis betegség jelentdsé-
g¢t, €s a 90-es években megszervezte Szombathelyen a csontritkulas felisme-
rését célzo szlirovizsgalatokat. A sors fintora, hogy mindezek a betegségek az
0 életét is megkeseritették, mindezektol 6 maga is szenvedett, st végzetes
balesetének okozoja is lehetett iziileti betegsége miatti nehézkes mozgasa.

2000. janius 30-an ment nyugdijba, de — par nap hijan — szinte halalaig
dolgozott a Markusovszky Korhazban, tanacsaival segitette a belgyogyaszatot
miiveld Vas megyei szakembereket, a megyei korhaz Reumatolégiai Oszta-
lyat, a Markusovszky Korhaz menedzsment;jét, kutatasetikai kérdésekben a
régid egészségligyi intézményeit.

Kitiintetései koziil a legjelentésebb a Batthyany-Strattmann Laszlo-dij,
melyet 1996-ban kapott meg. A legnagyobb kitiintetés azonban az a szeretet
volt, amelyet a betegektol kapott, illetve az a tisztelet volt, amellyel méltan
illették az orvoskollégak, az egészségiligyben dolgozok, a tudomanyt miiveld
szakmabeliek ¢s mas szakmak képviseloi, koztiik a Szombathelyi Tudomanyos
Tarsasag tagjai. 2003. december 9-én reggel — a Vas Megyei Onkormanyzat
felhivasara —a 2004. évi megyei kitlintetési javaslatokat készitettiik eld, koz-
tiikk kértem dr. Varga Laszlo professzor ur személyi anyagat is, hogy 0sszeal-
litsam a ,, Vas Megyéért Dij” kitiintetésre sz016 eléterjesztést. Es mint villam-
csapas ért a hir, hogy 2003. december 8-an este dr. Varga Laszlo professzor
ur szive megsziint dobogni.

Ennek ellenére posztumusz 2004. marcius 15-én a ,,bigott” alfoldi, szege-
di dr. Varga Laszl6 megkapta a Vas Megyei Onkormanyzat legnagyobb kitiin-
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tetését, a Vas Megyéért Dijat, amelyet leanya vett at. Tehat Vas megye elfo-
gadta, befogadta Varga tanar urat, de végiil 6 is megszerette Vas megyét,
Szombathelyt. Végso nyughelyiil is a szombathelyi Jaki iti temet6t valasztotta,
ahol hamvai ma is nyugszanak.
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Andits Tamds

A fizioterdpia szombathelyi torténete

A fizioterapia alkalmazasa egyidds a Markusovszky Korhazzal. A korhaz
¢épitésénél a fizioterapia — elsdsorban a gyogytorna — igen elokeld helyet ka-
pott. Petdé Ernd visszaemlékezésében irja: ,,Nagy sulyt helyeztem arra, hogy
osztalyomon a sebesiiltek medico-mechanikai gydgyitasat mindenki éppen olyan
fontosnak tekintse, mint magat a primér sebkezelést”.

Ez a szemlélet tobbé-kevésbé megfigyelhetd és jelen van a korhaz ujkori
torténetében is. Mivel a fizioterapia 1993-ig nem volt 6nalloé orvosi disciplina, a
Markusovszky Kdrhazban is a szakmai feliigyeletet altalaban a mindenkori
traumatologus osztalyvezetd féorvos latta el. Nagy eldrelépés volt a munka-
koriilmények javitasaban az 0 sebészeti tomb megépitése, ezen beliil modern
fizioterapias egység kertilt kialakitasra.

1993-ban miniszteri rendelet szétvalasztotta a sziami ikreket — a reumato-
logiat és a fizioterapiat —, igy lehetdség nyilt 6nallo fizioterapias szakvizsga
megszerzesére, amit az orszagban els6ként a Nappali Korhazban dolgozo dr.
Andits Tamas belgyogyasz szerzett meg. A Nappali Korhaz 1985 ota miiko-
dott a Fedett Uszodaban, 1993-ig a Vas Megyei Viz- és Csatornamii Vallalat
keretén beliil latta el a hydro- és balneoterapiat igényl6 betegeket, ami nagy
elorelépés volt, mivel a betegeknek nem kellett hasonlo kezelésre Biikre, Sar-
varra utazni.

Ezt kovette a Nappali Korhaz integralasa a korhazhoz, majd 1995-ben
1étrejott az onallo Fizioterapias Osztaly, melynek vezetésével Andits doktort,
mint fizioterapias szakorvost biztak meg. Az osztalyvezetod-helyettes dr. Rakli
Kalmanné vezetd gyogytornasz lett. Az 0j osztalyba integralodott a korhaz
Osszes, fizioterapiaval foglakozo részlege — rendeldintézet, korhaz, Nappali
Korhaz, 4 korzeti elektroterapias rendeld, valamint a kdszegi fizioterapias részleg
is —, igy a fizioterapiat egységes, modern szakmai elvek alapjan alkalmaztuk a
kérhaz fekvo-, valamint Szombathely és vonzaskorzete jarobetegeinél. Az osz-
taly személyi allomanyaba az osztalyvezetd foorvos — aki egyben vezeti a
Nappali Koérhazat is —, gyogytornaszok, fizioterapias asszisztensek, gyogy-
masszOrok, takaritok tartoznak. Az osztalylétszam 50-57 £6 kozott mozgott. A
targyi feltételek altalaban megfeleltek a modern ellatas kovetelményeinek. A
Nappali Korhazban lehetéség van balneo- és hydroterapiara is. Ez utobbiak
nélkiil korszeri fizioterapia és rehabilitacio nem képzelheto el.

A szakma fejlodése megkivanta a specializalodast, a rendszeres tovabb-

Jubileumok a Markusovszky Kérhazban 25



Jeles napok, neves gyogyitok

képzést. Ennek szellemében az osztaly dolgozdi rendszeresen részt vesznek
szakmai konferencidkon, tovabbképzéseken, eldadasokat, poszter bemutata-
sokat tartanak, elsajatitanak 0j technikakat. Ezen kiviil gyégytornasz, fizi-
oterapias asszisztens ¢s masszorképzésben is részt vesziink.

F4ajdalmas esemény volt az osztalyon dr. Rakli Kalmanné tragikus halala.
Az osztalyvezetd gyogytornasz megbizatast ezutan Jozsa Katalin kapta, aki
jelenleg is nagy szakmai hozzaértéssel latja el a feladatot.

15 év alatt az osztalyon egy szakmailag és emberileg is kivalo kollektiva
kovacsolddott 6ssze. Természetesen — mint minden osztalyon —nalunk is volt
¢és van fluktuacio, de a tavozokat mindig sikeriilt potolni.

Ugy érzem, hogy a kérhaz akkori vezetése jol dontott, amikor az orszag-
ban elsoként Iétrehozta az 6nallo Fizioterapias Osztalyt. Azdta reumatoldgiai
és fizioterapias kongresszusokon tobb izben beszamoltam a miikodésiink eddi-
gi kedvezo tapasztalatairdl. Ennek alapjan — ahol a személyi feltételek meg-
voltak, tehat volt fizioterapias szakorvos — megalakittottak a fizioterapias osz-
talyokat.

A fizioterapian beliil a balneoterapia szerepe nagymértékben felértékelo-
dott — hatékonysaga és az orszag egyediilallo hydrogeologiai helyzete miatt.
Ilyen szempontbol Szombathely is jo helyzetben van, 1987 6ta klinikailag iga-
zolt gyogyvizzel rendelkezik, aminek jotékony hatasat a Nappali Korhazban
naponta tapasztaljuk. Ugy gondolom, hogy a korhéz tavlati terveiben — ami a
fizioterapiat is érinti — ezt e tényt figyelembe kell venni.
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Dr. Hodaszy Ivan-emlékiilés

Intézeti Gyogyszertar

2004. janius 18.
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Gagyi Dénesné

Hodészy Ivan életitja

,»A gyogyszerészet nem egyszertien foglalkozas, hanem annal tobb, hiva-
tas. Ha a gydgyszerész ezt a szEp hivatasat betolti és elemi kotelességeit teljesiti,
még nem teljesen gyogyszerész. Igazan gydgyszeréssze akkor valik, ha benso-
séges szeretettel fligg mindazon, ami a gyogyszerészetet alkotja, €s hivatasat
arra hasznalja, hogy embertarsai javara cselekdjék.” Deér Endre irta le ezeket a
gondolatokat. Ugy érzem, ha Hodéaszy Ivanra emlékeziink, motténal jobbat nem
talalhattam volna.

Amikor 1975-ben a Markusovszky Koérhazba keriiltem, az egész kérhaz
koztiszteletben allo Ivan bacsija éppen nyugdijba ment. Napi par orat még ez-
utan is dolgozott, igy talan mondhatom, hogy munkatarsa voltam, voltunk néha-
nyan a jelenlévok koziil.

Az 6 nagy tudasanak, népszertiségének koszonheto, hogy a gyogyszeré-
szeket az orvosok egyenrangu partnernek tekintették mar akkor, amikor a klini-
kai gyogyszerészetrol még nem is hallottunk. Féleg hatastani képzettsége volt
imponald, gyakran keresték fel a korhaz foorvosai, orvosai segitséget kérve
kiilonb6z6 problémaikhoz.

Azt tapasztaltam, hogy a kérhaz minden osztalyaval jo, szinte barati kap-
csolatot alakitott ki, és annyi év utan ma is példaképemnek tekintem 6t, és igyek-
szem ezt a szemléletet folytatni. Most tehat ra és a régi munkatarsakra emléke-
ziink, s ez alkalombdl szeretném felidézni életutjat.

1903. januar 17-én sziiletett Szombathelyen, édesapja Hodaszy Ignacz szintén
gyogyszerész volt, aki 1901-ben nyerte el a negyedik szombathelyi gydgyszertar
felallitasanak jogat. Egy kis részletet szeretnék felidézni a tobb mint 100 éves
levélbdl, amelyben a patika mitkodésének engedélyezésérol irnak: ,,. . .a varme-
gye torvényhatdsagi bizottsaga folyd évi majus hé 6-an ... akként nyilatkozott,
miszerint a szoban forgo gyogyszertar [étesitése kozegészségi szempontbdl sziik-
séges és hogy engedélyezés esetén a mar IétezOk fennallasat nem veszélyeztet-
né... A gyogyszertar helyéiil a Gyongyos-patak €s a vasuti palyaudvar k6zotti
részt jelolom ki. A felallitas jogat Hodaszy Ignacz okleveles gyogyszerésznek
adomanyozom. Errdl a varmegye kozonségét azon felhivassal tudositom, hogy a
jogot nyert Hodaszy Ignacz okleveles gyogyszerészt figyelmeztesse, miszerint
az 1883. évi junius ho 4-én kelt szabalyrendelet 6. § szerint a gyogyszertarat egy
¢v lefolyasa alatt felallitani tartozik, mert kiilonben jogositvanya eléviiltnek tekin-
tetik.” (1901. jalius 23. Sz€ll sk. beliigyminiszter)
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Hodaszy Ignacz 1912-ben 45 éves koraban meghalt, és 6zvegye lett a
fennallo jogszabalyok értelmében a haszonélvez6. Két kiskora gyermek ma-
radt utana, Kata és Ivan. Utobbi tanulmanyait a szombathelyi Premontrei Gim-
naziumban folytatta, majd a gydri Szent Benedek Rendi Fégimnaziumban érett-
ségizett.

Az Angyal Gyobgyszertar csaladi kézben torténd tovabbvitelére valo to-
rekvés jele, hogy 1923. marcius 15-t6l 1924. marcius 15-ig Hodaszy Ivan itt
gyakornokoskodott Hajnal Lajos vezetése mellett. 1924 és 1927 kozott gyogy-
szerészsegédként tevékenykedett. 1927-ben iratkozott be a Pazmany Péter
Tudomanyegyetemre, 1929-ben kapott gyogyszerészi diplomat.

Hodaszy Ivan 1950-ig, az allamositasig volt a gydgyszertar tulajdonosa.
Az allamositas utan 1953-ig a 6/5 gyogyszertar (volt Szigetvary-patika) veze-
toje lett.

1953. marcius 19-én biztadk meg a megyei korhaz fogyogyszerészi tisztsé-
gével, melyet 72 éves koraig, nyugdijazasaig nagy hozzaértéssel latott el.

1958. marcius 1-jét6l egész Vas megye teriiletén 0 latta el a gydgyszeris-
mertetdi feladatokat. Ez tette lehetdvé, hogy havonta egyszer az Egészség-
tigyi Minisztériumban hatastani tovabbképzésen vehetett részt. Feladata volt a
kiilonbozo orvosi értekezleteken — beleértve a korhazakban folytatott orvosi
tovabbképzéseket is —az 1j belfoldi és kiilfoldi gydgyszereknek az ismerteté-
se, azok rendelhetdségének, a régebbi készitményekkel kapcsolatos tjabb ta-
pasztalatoknak, a helyi gydgyszerellatas helyzetének ismertetése.

Munkassaga alatt szamos elismerésben volt része. A gyogyszerismerteto
halozat 10 éves évforduldjan, 1968-ban Miniszteri Dicséretben részesiilt. 1973-
ban gyogyszerhatastan-toxikologiabol szakgydgyszeréssz¢ mindsitették. Ko-
szono leveleket kapott a Chinoin és a Kébanyai Gydgyszergyartdl. 1977-ben
aranydiplomas gyogyszerész lett.

1980-ban a kdszegi Patikamtizeumnak ajandékozta értékes csaladi doku-
mentumait.

Gyogyszerészi tevékenysége mellett legkedvesebb idotoltése a fotdzas
volt. Nemcsak sajat képeket készitett, hanem a korhaz orvosainak, dolgozoi-
nak szines diaképeit is 6 hivta elo, egyedi technikat alkalmazva.

1984. marcius 17-én halt meg. Sziiletésének 101., halalanak 20. évfordu-
l6jan nagy tisztelettel emlékeziink Hodaszy Ivanra.
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Gagyi Dénesné

Emlékeim a kérhézi gyégyszertarrél

Az 1965-0s tavaszi arviz utan a gyogyszertar a Vérellatd helyére kolto-
zott. Uj, tagasabb, de sajnos tovabbra is alagsori helyiségekben folytatta kibé-
vitett munkajat. Hodaszy Ivan fogyogyszerész mellett Végh Gyorgy, Végh
Gyorgyné Szalay Judit és dr. Perjés Kornélné gydgyszerészek, 4 asszisztens,
1 takaritoné és 1 segédmunkas, a nagy mokamester, Gyula bacsi dolgozott.
Kiilonosen a szallitokat, soforoket szerette megtréfalni. Volt egy furulyéja,
amit carbo activatussal toltott meg, majd biztatta az aldozatot: ,,Fujja meg a
pikulat”. Az eredményt aztan nem varta meg.

A Vérellatoban 1968-ban alakitottak ki az infuzios laboratoriumot dr. Szalay
Kalman gyogyszerész vezetésével és aldozatos munkajaval. Reggel 6-tol 8-ig
dolgozott, majd a Fo téri 6/7-es patikaba kerékparozott, ahol folytatta tevé-
kenységét sokszor késé estig. Ot 1963-ban —mint allamvizsgas gyégyszerész-
hallgato — ismertem meg, 6 honapig dolgoztam és tanultam mellette. Szamom-
rama is példakép. Mély empatiaval viseltetett a betegekkel szemben. Nagyon
szerették, kérték a tanacsait. Beosztottjaival szigora volt, rendet, fegyelmet
kovetelt, de barmilyen kéréssel lehetett hozza fordulni, segitett. A hétvégi, iin-
nepi tigyeleteket mindig ¢ vallalta, a délutani mtiszakbol gyakran korabban
elengedte foleg a kisgyermekeseket. Hallomasbdl tudom, hogy a Vérellatoban
rajongtak érte a munkatarsai. Késobbi sulyos betegsége mellett is dolgozott,
csak halala eldtt roviddel hagyta abba gydgyszerészi hivatasat.

1975 tavaszan Hodaszy Ivan nyugdijba ment, Végh Gyorgy lett a f6-
gyogyszerész, felesége a Vérellatoba keriilt. Dr. Gelencsér Jozsef igazgatd
sz6lt a férjemnek, hogy lenne-e kedvem itt dolgozni. Ordmmel mondtam igent.
Egyrészt akkor fejeztem be a 2 éves gyogyszerismertetd tanfolyamot, a ha-
tastan mindig is érdekelt, s reméltem, hogy a korhazban ezt a tudast inkabb
hasznosithatom, masrészt 3 gyermekiink mellett az egymiszakos, tigyelet nél-
kiili munka kedvezdbb volt.

Az infizios laboratoriumba Dobo Andras keriilt 1980-tol 1988-ig, ahol az
igények fokozodasa miatt mar évi 100 ezer liter steril oldat késziilt. 1988 utan
— a labor megsziintéig — 1996-ig én jartam at a Vérellatoba az infuziok alap-
anyagat kimérni, és ellenérizni a munkafolyamatokat. Nem volt konnyti fel-
adat, elsdsorban az allandéan meghibasodo gépek miatt. Foleg ez volt az oka
annak, hogy a labort az ANTSZ 1996-ban megsziintette.
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2000 elején Végh Gyorgy nyugdijba ment, igy 2000 juniusatol €s jelenleg
is én végzem a fogyogyszerészi teendoket.

A korszerttlen koriilmények az Intézeti Gyogyszertarra is jellemzoek vol-
tak, a bezaras fenyegette, igy pénz hijan a felqjitast magantoke bevonasaval
sikeriilt megvalésitani. A Pharmadose Kft. kapta meg a miikodtetési jogot 5
évre, 2000 és 2005 kozott. Ez a cégnek sok hasznot, a korhaznak és nekem
sok vitat, kiizdelmet jelentett a korhaz érdekeinek védelmében. A Zartforgal-
mu Gydgyszertar élére kinevezett ligyvezetonek elso tevékenysége 2 kivalo
asszisztens elbocsatasa volt, akik valamilyen {igyben ellenvéleményt mertek
nyilvanitani. Sajnos visszavételiikért nem tudtam semmit se tenni, mert mun-
kaltatojuk nem a kérhaz volt.

A Pharmadose Kft. szerzodését sikertilt a korhaz vezetésének megsziin-
tetni, s 2006. januar 1-jével a dolgozok visszakertiltek a korhaz allomanyaba.

2006-ban indult —ajabb feladatként — a Citosztatikus Kever6 Laboratori-
um, igy megsziint az ,,agy melletti” veszélyes anyagok oldasa. Szemléletval-
tast, biztonsagos gyogyszerkészitést jelentett €s jelent ma is ez a munka.

Kozben gydgyszerészek, asszisztensek jottek, mentek. Jelenleg az asszisz-
tensi Iétszam teljes, 1 gyogyszerészre lenne még sziikség. Korszerti munkahe-
lyen, j6 kortilmények kozott dolgozhatunk.

Kétévenként rendezik meg a Korhazi Gyogyszerészek Orszagos Kong-
resszusat, ahol poszterrel, eldadassal tobbszor szerepeltiink. Minden alkalom-
mal 2-3 gydgyszerész is ott lehetett. Nekem lehetdségem volt néhany kiilfoldi
kongresszuson is részt vennem, két alkalommal poszterrel mutatkoztam be.
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Semmelweis-emlékiinnepség
Kérhazigazgatas

2004. janius 30.
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Lakner LaszI6

Semmelweis Ignéc, az anydk megmentéje

1818. julius 1-jén sziiletett Budan Semmelweis Ignac, az anyak megmen-
tdje. Apja német szarmazasu tabani fliszeres volt, aki gyermekeit magyarként
nevelte, tehat Semmelweis nem német, sem osztrak, hanem magyar volt. Apja
hadbirénak szanta fiat, ezért a jogi egyetemre iratkozott be. De baratai becsal-
tak a boncterembe, s végiil atiratkozott az orvosi karra. Orvosi tanulmanyai
nagy részét Bécsben végezte el, ahol mar kezdte szarnyait bontogatni a maso-
dik bécsi orvosi iskola. A végzés utan Bécsben maradt, eloszor sebészi okle-
velet szerzett, majd a sztilészeti osztalyon Klein professzor mellett kapott al-
last.

188 éve egy zseni latta meg a napvilagot, aki fiatal orvosként — alig 30
évesen — felfedezte a gyermekagyi laz koroktanat és megel6zésének modjat.
Ugyanakkor szerencsétlen ember is volt, mert életében nem ismerték el tana-
it, halalakor érdemeit elhallgattak, és csak nagy sokara lett az ,,anyak meg-
mentdje”. Szornyl élete lehetett. Tudta, hogy a gyermekagyi laz megeldzése
érdekében mit kellene tenni, de maradi kortarsai miatt — akiknek tobbsége
nem fogadta el felfedezését vagy a gyermekagyi laz megel6zésének modsze-
rét rosszul alkalmazta — tovabbra is nok ezrei, tizezrei haltak meg a vilagon a
gyermekagy alatt szepszisben, vérmérgezésben.

A zsenialis elméjii, de alkatanal fogva és kornyezetének maradisaga miatt
szerencsétlen sorsu Semmelweis az emberiség egyik nagy jotevoje volt. Pon-
tos logikaval fejtette meg a gyermekagyi laz koroktanat. Bécsben a két sziilé-
szeti osztaly gyermekagyi halalozasa kozott oriasi kiilonbség volt. Semmelwe-
is kereste azt az eltérést a két osztaly kozott, amely magyarazatot adhat a
gyermekagyi 1az okozta halalozas kiilonbozoségére. Néhany honap alatt meg
is talalta. Klein professzor osztalyan, ahol Semmelweis maga is dolgozott, or-
vostanhallgatok gyakorlati oktatasa folyt, akik sokat boncoltak, s a boncterem-
b6l sokszor mosatlan kézzel mentek at a sziilészetre, s vizsgaltak a gyermek-
agyas anyakat. A masik osztalyon babakat oktattak, akik nem boncoltak, s
noként maguk koriil higiénésebb viszonyokat teremtettek, nagyobb jelentosé-
get tulajdonitottak a tisztasagnak, a kézmosasnak. S amikor egy boncolas al-
kalmaval megsériilt Kolletschka, a térvényszeki orvostan tanara szepszisben
meghalt, és bonclelete megegyezett a gyermekagyi lazban meghaltakéval, azon-
nal megvilagosodott Semmelweis elméje. Tudta, hogy a hullaméreg okozta a
professzor halalat. Kolletschka boncolas kdzben vagta meg a kezét, amely
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hullaméreg altal késobb elfert6zodott, majd szepszissé terebélyesedett. Felis-
merte, hogy ugyanez a folyamat zajlik le a gyermekagyas anyak esetében is,
amikor hullarészekkel szennyezett kézzel vizsgaljak oket az orvostanhallgatok,
s maga Semmelweis is. Ezt a késobbi tapasztalatok alapjan tigy modositotta,
hogy a gyermekagyi lazat bomlé szerves anyagok okozzak. Csak egy kicsit
kellett volna felfedezését tovabbgondolni, a bomld szerves anyagot baktérium-
mal kellett volna behelyettesiteni, és maris tokéletes lett volna a felfedezés.
Erre a lehet6ség adott volt, ugyanis Pasteur mar Semmelweis életében felfe-
dezte a baktériumot. T6bb probalkozas utan a kldrmeszet tartotta olyan szer-
nek, amely a bomlo szerves anyag korokanak tartott vegyi anyagokat — mai
tudasunk szerint a baktériumokat — eliminalja. Annak ellenére, hogy az ered-
mény frenetikus volt — Semmelweis statisztikai adatokkal bizonyitotta felfede-
zését — Bécset el kellett hagynia. Pesten eloszor a Rokus Korhaz sziilész
foorvosa, majd a pesti egyetem sziilészprofesszora lett. Eredményei ellenére
sem kiilfoldon, sem belf6ldon nem fogadtak el igazan tanitasat. Semmelweis
kultusza valojaban a XX. szazad elején kezdodott el, és foglalta el méltd helyét
a nagy orvostudoésok panteonjaban.

Ebbe a felismerésbe ¢€s tehetetlenségbe egy normalis ember is beledrtilt
volna, nem Semmelweis, aki lelkileg nem volt egy kiegyensulyozott alkat, mar
fiatal koratdl fogva érzékeny, ingerlékeny, lobbanékony és visszahuz6do ter-
mészetli volt. Az évek soran egyre jobban elkomorult. Masok viszont azt allit-
jak, hogy fiatal koraban vigkedélyti volt. Viszont késobb fanatikus monomani-
assa valt. A fanatikusok magabiztossagaval nyilatkoztatta ki 6rokérvénytinek
a gyermekagyi lazrol vallott tanait, habozas nélkiil biin6zoknek, sot gyilkosok-
nak nevezte mindazokat, akik nem hajtottak térdet-fejet eldtte.

Néhany kutaté romantikus hosként probalja beallitani Semmelweist az
1848-as bécsi forradalomban vallalt szerepéért. Semmelweis nem vett részt a
forradalomban. Erre kdzvetett bizonyiték az, hogy annak bukasat kovetden
semmi méltanytalansag nem érte — ugyanakkor masokat igen — a forradalom-
ban valo részvételiik miatt. Semmelweist ekkor mar csak a gyermekagyi laz
oka érdekelte, s talan azt sem vette észre, hogy koriilotte forrong a vilag,
forradalmi események zajlanak.

Semmelweis zsenialitasa tulfinomult, tulérzékeny idegrendszerrel paro-
sult. Ilyen lelki alkattal nem csoda, hogy kapcsolatteremto képessége sok ki-
vannivalot hagyott maga utan, altalaban nehezen talalta meg a hangot masok-
kal. Erdekl8dési korének egy témakorre, a gyermekagyi lazra torténd beszii-
kiilése, a gondolatok sztereotip ismétlése, az ingerlékenység, az indulati tulfii-
tottség mind arra vall, hogy Semmelweis megszallott pszichopata volt. De
milyen szerencse, mert kiillonben nem foglalkozott volna olyan mélyrehatdan a
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gyermekagyi lazzal. Semmelweis lelkialkatanal fogva megtett mindent azért,
hogy sorsa olyan legyen, amilyen lett. Ha tudatosan késziilt volna arra, hogy
majd 6 lesz a ,,megnemértett tudos”, akkor sem sikertilhetett volna jobban a
szerep.

Semmelweis sokat szenvedett. Mert ez a tipusu lelki alkat szenvedéssel
jar, amelyet az aldozat mér ki onmagara. Az ilyen lelkiiletli ember kihivja maga
ellen a sorsot, Semmelweis kihivta maga ellen az egész vilagot. A megszallott
harcol és elbukik, néha utélag megdicsdiil. Ezt a sorsot valasztotta Semmel-
weis is. Az 0 lelki alkata nem szégyellni valo, megvetend6, hanem magasztos
allapot. Ez a lelki alkat tette képessé, hogy rajott a gyermekagyi laz Iényegére,
ez emelte a kortars sziilészek f6l¢, s lett az ,,anyak megmentoje”.

Viszont az is hozzatartozik az igazsaghoz, hogy Semmelweis élete utolso
éveiben bizonyithatoan mar elmebetegségben szenvedett. Az 1860-ban kiadott
,,Koroktan” cimli munkaja is tulfiitott, hangvétele egocentrikus, 6nmagasztald
¢és harcias. De ez még magyarazhat6 pszichopata lelkiallapotaval. Az 1861-
ben irt ,,Nyilt levelek™ azonban mar ezen is taltesznek, szakit minden sziilész
kollégajaval, és haragja nem ismer gatat: ,,Gyilkosok. {gy nevezem mindazo-
kat, akik ellenszegiilnek a szabalyoknak, amelyeket a gyermekagyi laz meg-
eldzése érdekében vezettem be. Nem a sziilohazakat kell bezarni ahhoz, hogy
megsziintessiik a szerencsétlenségeket, amelyek felett szanakozunk, hanem a
sziilészek azok, akiket ki kell a sziildszobabodl zarni.” Tobb Semmelweis-kuta-
to ugy vélekedik, hogy ez mar t6bb mint pszichopata lelki allapot. Bonadonna
doktor, olasz Semmelweis-szakérto szerint ebben az idoben ,,Semmelweis mar
menthetetleniil elmehaborodott, a depresszios iddszakok a lelkesedés pillana-
taival valtakoznak”. A legnagyobb magyar Semmelweis-kutatd, az orvosiro
Benedek Istvan is arra a végsd kovetkeztetésre jut, hogy az 1860-as évek
elején Semmelweisnél a gyors €s koros dregedés jelei mutatkoztak. Az 1860-
as fényképen még csak annyi latszik, hogy 6sziilni kezd, de az 1861-es fény-
képen egy mogorva, szurds szemii, homlokat 6sszerancol6 ember néz rank. S
alig telik el 2-3 év, és az 1863-as — st méginkabb az 1864-es — fényképen mar
szinte egy évtizeddel 6regebb embert latunk. Egyesek szerint Altzheimer-kor-
ban szenvedett, masok a koros oregedést érelmeszesedéssel magyaraztak.
Egyik sem igaz. Semmelweisnek szifiliszes eredetli paralizise volt, amelyet a
boncolas soran igazoltak is. Az elmebetegség tiinetei enyhe formaban mar
halala eldtt néhany évvel jelentkeztek, de heveny formaja csak 1865 nyaran
bontakozott ki. Bar mar hetekkel eldtte feltiint csaladja, tanartarsai kérében, a
klinikan feledékenysége, szorakozottsaga, gyermekies modora. Meghaboro-
dasa viszont 1865. julius elején akkor valt nyilvanvalova, amikor egy tanari
testiileti iilésen a tanarsegédi allas betoltésével kapcsolatos jelentés helyett
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elovette zsebébol a babaeskil szovegét, és azt a jelenlévo tanartarsai nagy
meglepetésére felolvasta. Akkor még sz6 sem volt arrol, hogy miitét kozben
megvagta a kezét, amelyen keresztiil szepszist, vérmérgezést kapott, s a he-
veny elmezavart a szeptikus allapot valtotta ki. Annyi igaz, hogy szepszisben
halt meg, mint az altala annyira szeretett és ovott gyermekagyas anyak, de a
sériilések, amelyeken keresztiil szepszist kapott, nem feltétlentil Pesten kelet-
keztek. Ha Pesten az ujjsériilésbol olyan gennyes folyamat indult volna el,
amely a jobb k6z€pso ujjon €s kézkozépcsonton csontveldgyulladast okozott,
azt a kornyezetének, foleg feleségének és orvosbaratainak észre kellett volna
venni. De errdl a sériilésrol csak utdlag sziilettek legendak. Felesége is csak
halala utan évtizedek mulva beszElt arrdl, hogy férje, Semmelweis Pesten az
utolsé napokban jobb kezének kdzépso ujjat rendszeresen ,,vizben aztatta”.
Hogy tobb évtizedig errdl miért nem beszElt, arrol nem tudunk semmit. Masok
viszont ugy tudjak, hogy az elmehaborodott Semmelweis a boncteremben ra-
vetette magat egy halottra, és ek6zben egy szikével megsebezte a kezét. Ez
utobbi valdszintiségét a legtobb Semmelweis-kutato cafolja.

A pesti tanari kar becsiiletén esett csorbanak tekintette, hogy elmebeteg
van koztiik, ezért Semmelweist hamar eltavolitottak Pestrol. 1865. julius 31-én
egy bécsi elmegydgyintézetbe csaltak. Ebben tevékeny szerepe volt feleségé-
nek, az apja révén kormendi szarmazast Weidenhofer Marianak is, aki 1879-
ben a Semmelweis nevet Szemerényire magyarositotta. Ezt nem kell feltétlen
felréni a gyaszold 6zvegynek, ugyanis Semmelweis két fititestvére mar az
1840-es években felvette a Szemerényi nevet, de azért az mégis furcsa ¢€s
nehezen magyarazhatd, hogy erre miért 14 évvel férje halala utan keriilt sor.
Eggyel tobb bizonytalan pont Semmelweis egyébként is sok rejtélyt tartalmazo
¢élettorténetében. Semmelweis gyors bécsi elmegydgyintézeti elhelyezésében
sajnalatos mdédon szerepet jatszott a két barat, koranak két legnagyobb orvo-
sa, a sebész Balassa Janos és az orvosszervezo, az Orvosi Hetilap alapitoja,
Markusovszky Lajos is. Aki Semmelweist ténylegesen torbe csalta, az viszont
Hebra volt. A nagyhirti masodik bécsi orvosi iskolanak a korboncnok
Rokytanszky, a belgyogyasz Skoda mellett a borgyogyasz Hebra is tagja volt,
Semmelweis bécsi tartézkodasa idején ,,allitélagos™ legjobb baratja. Elhivta
Semmelweist, hogy megmutatja klinikajat, s kozben egy elmegyogyintézetben
kotottek ki, ahol magara hagyta. A szornyt helyzetet felismerd és dithrohamot
kapott Semmelweist hat elmeapold fogta le, st megverték, s napokig lekétoz-
ve tartottak. Ekozben tényleg sériiléseket szenvedett, amely sebek befertd-
zodtek, szepszist kapott, s végiil a vérmérgezés Semmelweis halalat okozta.
Az exhumalt csontleletekben olyan elvaltozasok voltak, amelyek nem 10 na-
pos, hanem t6bb hetes csontveldgyulladast feltételeztek. Ebbol tobb kutato
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arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a szepszist okozo sériilést Semmelweis
mar Pesten elszenvedte. Semmelweis a bécsi elmegyogyintézetben 1865. au-
gusztus 13-an halt meg, tehat nem 10 napig, hanem két hétig tartézkodott az
intézetben. S6t vannak olyan feltételezések, hogy mar julius 21-én bekeriilt az
intézetbe, vagyis tobb mint 3 hét allt rendelkezésre, hogy a sebfert6zés nyo-
man fellépo szepszis Semmelweis halalat okozza. Vannak, akik még korabbra
dataljak Semmelweis elmegydgyintézeti kezelését, és a felvétele soran elszen-
vedett durva bantalmazast. Tehat nem kellett volna a pesti sériilésrol legenda-
kat gyartani, de ez szolgalta a bécsi orvosok érdekét, felmentést kaptak az
alol, hogy valami résziik volt Semmelweis halalaban. A pesti orvosi kar pedig
minden aron abban volt érdekelt, hogy a szepszis altal kivaltott heveny elmebaj
nyerjen bizonyitast.

A kényes pesti orvosi uri vilag nem tudta volna elviselni, hogy a koziiliik
valé Semmelweis elmebajban szenvedjen, s azt még kevésbé tudta elfogadni,
hogy Semmelweis elmebaja szifiliszes eredetli legyen. Szinlelt erkdlesi norma-
ikba ez utdbbi végképp nem fért bele. Pedig Semmelweis a szifiliszt nagy
valoszinliséggel nem bordélyhazban, hanem munkéja soran kapta. Sziilészi
tevékenysége soran puszta kézzel vizsgalta a terhesek €s gyermekagyas anyak
ezreit. Mint sziilész orvos, ilyen modon sok prostitualttal, kdziilikk szamos szifi-
liszes anyaval keriilt kapcsolatba, s kisebb-nagyobb kézsériiléseken keresztiil
kaphatta meg a fert6zést. A pesti orvostuddsok azzal egyiitt berzenkedtek
Semmelweis elmebetegsége ellen, hogy abban az idoben terjedtek el olyan
nézetek, hogy a zsenialitas és az elmebaj kozt valamiféle biologiai kapcsolat
van. SOt Pazzini, olasz orvostorténész arra az ostoba kovetkeztetésre jutott,
hogy a szifiliszt terjesztd spirocheta pallida kedvezo ingerként hat a tehetség-
re, segiti a zsenialitas kibontakozasat.

Nem lehet tudni, hogy honnan szarmazik a pesti orvoskarnak ez a mora-
lizalé szemlélete az elmebajjal €s a szifilisszel szemben, hiszen nagyjaink egész
sora szenvedett vagy halt meg elmebetegségben. Koziiliik csak néhanyan,
Bolyai Janos, Széchenyi Istvan, Vorosmarty Mihaly, Bajza Jozsef, Kemény
Zsigmond, Juhasz Gyula, Jozsef Attila, s a festok egész sora, Paal Laszlo,
Munkacsy Mihaly, Csontvary Kosztka Tivadar, Gulacsy. Szifilisz okozta tabo-
paralizisben halt meg Ady Endre, a nagy tudos orvosok koéziil Hogyes Endre.
De ez utobbi betegség vitte el 48. életévében — mint Semmelweist — a Rokus
Koérhaz késobbi sziilész foorvosat, Semmelweis hivét, tanitvanyat, Fleischer
Jozsefet, valamint Bruck Jakabot, aki ndgydgyaszként dolgozott Fleischer
mellett, és Semmelweis elsé magyar életrajziroja volt.

Semmelweis kevés hive koziil — kozvetlen halala utan — Kugelman han-
noveri ndorvos — célozva az ,,anyak megmentojére” — a kovetkezoket mondta:
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,,Csak nagyon keveseknek jutott osztalyrésziil, hogy az emberiségnek igaz,
nagy ¢s allandd hatasu szolgalatot tehessen, és a vilag — kevés kivétellel —
jotevoit mindig keresztre feszitette vagy elégette.” Semmelweis krisztusi €le-
tet élt. Elvezhette a megmentett anyék szeretetét, ugyanakkor elarultak, meg-
hazudtoltak, keresztre nem feszitették, de szabalyosan agyonverték, halala
utan néhany tanitvanya, hive tanitasait elterjesztette az egész foldon, gydze-
lemre vitte.

Semmelweis rovid, de gazdag €s tanulsagos, kiizdelmes életet €lt. A hala-
dast képviseld6 Semmelweis életében elbukott a maradisaggal szemben, de a
haladas —mint 6rok érvényl igazsag — végiil mindig utat talal maganak. Vannak
szerencsések, akik a haladas apostolaiként mar életiikben a visszahtizok, a ma-
radiak f6l¢ tudnak kerekedni. A Markusovszky Koérhaz esetében ilyen szeren-
csés vezeto volt Petd Ernd, akit a megyei korhaz épitése kapcsan megvadoltak
azzal, hogy a GyongyGsbe onti a pénzt, hogy megalomanias. Petd Erno a jovobe
latott, brilians érvelésével felépittette Szombathelyen K6zép-Europa legmoder-
nebb korhazat, sikeriilt legy6znie ellenfeleit.

Napjainkban egyelore még azon vitatkozunk, hogy ki képviseli a haladast,
kinek a nézetei nem felelnek meg a kor kovetelményeinek. De nemcsak intéz-
ményi szinten nem Kristalyosodtak ki tisztan a teenddk, az orszagos politika
szintjén is vannak az egészségligy jovojét illeto kérdésekben nézeteltérések.
Sajnos ma nincs zsenialis Semmelweistink, nincs jovobe lato Petd Ernonk, s
mégis [épniink kell, az egészségiigy atalakitasa egy napot sem varathat maga-
ra. Azt viszont Semmelweis élete is példazza, hogy a megujulas, minden jobbi-
tasra valo torekvés rengeteg munkaval, kiizdelemmel, atmeneti kudarcokkal,
meg nem értettséggel is jar. Ennek ellenére valakinek, valakiknek ezt a mun-
kat fel kell vallalni, amelyért cserébe sok jot nem varhatnak. Elaruljak, megha-
zudtoljak oket, mint Semmelweist. Talan keresztre nem feszitik oket, mint
Krisztust, talan agyon nem verik oket, mint tették Semmelweis Ignaccal, de
feltételezhetéen megdicsdiilni sem fognak. De néhanyan meggy6z6désbol, sokan
a poziciojukbdl adddo kényszertiségbdl 1€pni fognak, mert mar nem lehet az
egészségligy atalakitasat tovabb halogatni. A cselekedni kivand, tettre kész
eroknek Semmelweis élete, kiizdelmei adjanak példat, biztatast, hogy a jo iigy
végiil diadalmaskodni fog, mert ez szolgalja az orszag, Vas megye, Szombat-
hely polgarainak, a betegeknek az érdekét.
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Molnar Istvan

Az Urolégiai Sebészeti Osztély torténete

Szombathelyen az uroldgiai szakellatas 1942-ben vette kezdetét, amikor
dr. Zoltan Tibor Marosvasarhelyrol keriilt ide, s megalakult vidéken az els6
uroldgiai osztaly 20 aggyal. Ezt megeldzoen a szakma alapjait Noszkay pro-
fesszorral egylitt — kivel életre sz616 baratsag sz6vodott —a Szent Janos Kor-
hazban Rihmer professzor mellett volt modja elsajatitani.

Abban az idoben az osztaly 6nalldé miitével még nem rendelkezett, elhe-
lyezése és ellatasa is igen szerény volt. Az 1944-ben kialakitott 40 aggyal
szervezetileg is fiiggetlenné valt az uroldgia. Az elsd beosztott orvos dr. Né-
meth Janos 1945-ben 1épett be, késdbb 1956-ban a szolnoki koérhazban vette at
az uroldgiai osztaly vezetését. Ugyancsak errdl az osztalyrol kertilt ki késobb
dr. Megyeri Istvan, a veszprémi, dr. Es6 Ernd az ajkai korhaz uroldgiai oszta-
lyanak élére. Korhazi foorvosként tevékenykedett még dr. Halmai Tibor, a
MA V-szakrendel8ben pedig dr. Torjay Valter dolgozott.

Az agyak szama 1951-ben 50-re, majd 1954-ben 70-re emelkedtek, mi-
kor az osztaly a volt Emberbarati Korhazba koltozott.

A korhazi rekonstrukcid egyik elsd 1épése az akkori rendeldintézet (ko-
rabban Fehérkereszt Gyermekkodrhaz, illetve Apacalak) atalakitasa volt. A Fe-
hérkereszt Egylet gyermekkorhazat, mely a mai urologia épiiletének az alapja-
it képezi, 1910-ben adtak at. Az els6 vilaghaboru utan a Fehérkereszt Egylet
anyagi nehézségekkel kiizdott, ezért 1923-ban az épiilet a megye kezelésébe
keriilt, és az annunciata apacak klauzuraja mellett orvosi ebédld, konyvtar,
kapolna keriilt itt elhelyezésre. A masodik vilaghaboru utan az épiiletben me-
gyei rendeldintézetet alakitottak ki, majd 1968-ban a kertilt ide az uroldogiai
osztaly, ahol is korszer( elhelyezést nyert egy asepticus és egy septicus, ké-
sObb kialakitott endoscopos miitovel, korszer( kiszolgald helyiségekkel és
postoperativ szobaval.

Zoltan dr. megteremtette a korszerii mtszerpark alapjait. T6bb m{téti és
diagnosztikus eljarast hazankban az elsok kozott végzett. A hazai uroldgia egyik
nagy Oregjeként 1975-ben ment nyugdijba. Az uroldgia fejlddésében felismer-
te a helyes iranyt, és ennek megfeleld magas szinvonalon dolgozott az osztaly.

Rendszeresen talalkozott baratjaval, Noszkay professzorral hol a Janos
Korhazban, hol Szombathelyen, hol Zoltan féorvos balatoni nyaraldjaban, meg-
beszélve szakmai tapasztalataikat.

A budapesti urologiai klinika vezetd munkatarsai is tobb alkalommal meg-
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latogattak az osztalyt. A szombathelyi uroldgiai osztaly a dunantuli szakellatas
egyik vezetd kdzpontjava valt.

Zoltan foorvos nyugdijazasa utan az osztalyt 13 éven at dr. Vecsey Dénes
vezette, aki a soproni uroldgiai osztaly €lérdl keriilt korhazunkba. A tudoma-
nyos munka fellenditésében komoly érdemei voltak, és az orszagban az elsok
kozott szervezte meg a daganatos betegek rendszeres, protokoll szerinti
chemotherapias, cytostaticus kezelését. Az osztaly muszerparkja is gazdago-
dott ebben az idoben. Behatéan foglalkozott a szovetragasztd uroldgiai sebé-
szeti alkalmazasaval, illetve a prostatectomia kapcsan a vérzés, thrombosis
prophylaxis kérdésével.

A magyar ¢és osztrak urologus tarsasagok egytittes iilésének egyik kezde-
ményezdje, az elsé rendezvény szervezoje volt.

Az osztaly vezetését 1988-ban e sorok iroja vette at, s a budapesti Péterffy
Korhazban, illetve Szent Janos Korhazban Gyarmathy f6orvos, illetve Wabrosch
professzor mellett szerzett tapasztalataimat igyekeztem hasznositani. Az osz-
taly uroonkolodgiai, sebészeti tevékenysége kiszélesedett, a radikalis tumor-
sebészet szempontjainak megfelelden bevezetésre keriilt a retroperitonealis
lymphadenectomia, radikalis nephrectomia, a cystectomia. Az endourolédgiai
tevékenység napi rutinna valt.

Uj profilként bevezetésre keriiltek hugycsoplasticai miitétek és vizelet
incontinentia megsziintetését szolgald mtéti eljarasok. A vidéki osztalyok ko-
ziil az elsok kozott vezettiik be a vese- és ureterkdvek extracorporalis zizasat.
Az orszagban az elsok kozott rendelkeztiink 6nallo UH-késziilékkel és korsze-
ri képerdsitovel, mely a szakmai munkahoz jelentds segitséget nyujtott. 1993-
ban 6nallé korszerti endoscopos miito kialakitasara keriilt sor, mely tovabb
javitotta a feltételeket.

Az osztaly alapitasanak 50. évforduldjat a Magyar Urologus Tarsasag ki-
helyezett iilése keretében tinnepelte, mikor szakmai tevékenységiink teljes
spektruma bemutatasra keriilt. A magyar uroldgia torténetében egyediilallo
modon az alapitas 50. évfordulojat egyiitt tinnepelhettiik az alapitd Zoltan f6-
orvossal.

Az elkovetkezo években keriilt Badenbe, és valt az ottani osztaly megbe-
csiilt dolgozéjava dr. Catomio Istvan. Dr. Szigeti Andras a MAV Rendeléinté-
zetben foorvosi, késobb igazgatoi kinevezést kapott.

A kornyez6 megyék urologusaival kialakitott szakmai kapcsolatot szoro-
sabba tette, gazdagitotta az osztalyok kozti sportvetélkedok megszervezése
Vasszécsenyben, mely hagyomanyossa valt, €s kerete, tartalma egyre széle-
sedik. Az Urologusok Orszagos Teniszversenyének lebonyolitasara szintén
lehetdségiink nyilt.
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1999-ben az osztaly életében elvi kérdésekhez kthetd, atmeneti zavarok
jelentkeztek, melyek mara tisztazodtak. Az osztaly alapvetden a régi szerve-
zeti rend ¢€s elvek szerint miikddik jelenleg is.

Az osztaly vezetésére 2001 majusatol dr. Engert Zoltan Vendel kandida-
tus kapott megbizast, aki az Orvostovabbképzd Intézetben, illetve a Honvéd-
korhazban szerzett gyakorlataval gazdagitotta az osztaly korabbi tevékenysé-
gét, ezzel hozzajarulva a szakmai munka szinvonalanak tovabbi emeléséhez.
Az uroonkoldgiai miitéti tevékenység tovabb béviilt. Uj profilként holyagpotlo
miutétek keriiltek bevezetésre. Az ureteroscopia napi gyakorlatta valt, koszon-
hetden annak, hogy az osztalyos miiszerpark cseréjében, modernizalasaban
jelentos eldrelépés tortént. Az osztaly tevékenysége elismeréseként akkreditaciot
kapott a szakorvosképzésben.

Jelenleg az osztalyon 34 4gyon az osztalyvezetd mellett egy foorvos, két
adjunktus, két alorvos és egy szakorvosjelolt dolgozik, és biztositjak a megyei
rendeldintézet uroldgiai €s androldgiai szakrendelés munkajat is.

Az urologiai osztaly a szakmai munka mellett figyelemremélté tudoma-
nyos tevékenységet is végez. Bel- és kiilfoldi tudomanyos rendezvényeken
rendszeres eldadasokkal szerepeltiink, és az osztaly megalakulasa o6ta bel- és
kilfoldi folyoiratokban napjainkig 158 kdzlemény jelent meg.
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Molnar Istvan

Zoltén f6orvos életttja

Dr. Zoltan Tibor Debrecenben sziiletett 1908. januar 16-an. Elemi és ko-
zépiskolait Nyiregyhazan, fels6foku tanulmanyait a Debreceni Magyar Kiralyi
Grof Tiszta Istvan Tudomanyegyetemen végezte 1926-t61 1932-ig. 1932-61
1934-ig a Debreceni Sebészeti Klinikan Hiittl Tivadar professzor mellett végzi
sebészeti gyakorlatat. 1934-ben miitésebész, 1936-ban urologiai szakvizsgat
tesz. 1936-37 kdzott a Marosvasarhelyi Varosi Korhaz sebészetének alorvo-
sa. 1937-42 kozott Budapesten elészor a Szent Janos Kozkorhaz urologiai
osztalyan Rhimer professzor, majd a Szent Rokus Kozponti Korhaz I11. Sz.
Sebészeti Osztalyan Abal Ferenc egyetemi magantanar mellett dolgozik. Volt
kit6] elsajatitani az urologiai sebészet szakmai fortélyait. Es élt is a lehet6ség-
gel, kivalo uroldgus lett.

1942-ben a minisztérium két 6nalld uroldgiai sebészeti osztaly 1étesitését
rendeli el Kassan, illetve Szombathelyen. Zoltan dr. mindkét helyre meghivast
kapott osztalyvezetd foorvosi allas betoltésére, a szombathelyi ajanlatot fo-
gadta el. Ezzel megalakult az elsé vidéki uroldgiai osztaly 20 aggyal, mely
késobb 40, 50, majd 1954-ben 70 agyra emelkedett. Ebben az iddben csak a
pesti Urologiai Klinika, illetve a Szent Janos Korhaz Uroldgiai Osztalya volt
nagyobb agyszamu.

A szemészeten, a fiil-orr-gégészeten s a ndgyogyaszaton tuli ,,nagysebé-
szet”-r0l tehat eloszor az urologia valik le, amelyet aztan kovet a 40-es €s 50-es
években a mellkassebészet, a traumatologia, az ortopédia, az arc-, allcsont- és
szjsebészet, majd tobb évtized utan az idegsebészet. Es a ,,nagysebészetet”
miveld Petd Erno ahelyett, hogy ellene lenne az 01j sebészeti szakmak megte-
remtésének, igazgatoként meggy6z6 tamogatdja az 1j osztalyok kialakitasanak.

Zoltan foorvos a kérhazban, de orszagosan is elismert szaktekintélynek
szamitott, tobb éven keresztiil a korhaz Szakszervezeti Bizottsaganak elndke
volt. 1975-ben ment nyugdijba. Tanitvanyaival ezutan is szoros kapcsolatot
tartott, de mar t6bb id6t tudott szentelni szenvedélyének, a vadaszatnak.

1992-ben még egyiitt innepelhettiik vele az osztaly alapitasanak 50. év-
fordulojat, amikor a megyei onkormanyzat kitlintetését és a korhaz emlékpla-
kettjét vehette at. 1992 novemberében tavozott az él6k sorabdl a hazai urolo-
gia ,,nagy oregje”, emblematikus alakja, a korabeli uroldgiai szakma néhany
jeles képviseldjének tanitomestere. Maradandot alkotott, megteremtette vidé-
ken az els6k kdzott az uroldgiai szakellatast.
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Pinyké Eva

Emlékeim dr. Zoltan Tiborrél

Kilenc évig volt szerencsém dr. Zoltan Tibor foorvossal egyiitt dolgozni.
Szegedi 6todéves orvostanhallgatd koromban tobb honapot t6ltéttem el a kdrhaz
Uroldgiai Osztalyan. Urologus allast kerestem. Szegedi kollégaim Szombathelyt
ajanlottak, mivel tudtak, hogy papai vagyok, de figyelmeztettek, hogy dr. Zoltan
Tibor szigort fonok. Ismeretlentil felkerestem a szombathelyi uroldgiai osztalyt,
¢s dr. Zoltan Tibor féorvos — amikor n6 1étemre megjelentem nala — bizonyara
ugy meglep6dott szemtelenségemen, hogy felvett az osztalyra. Akkor az urolo-
gian a féorvos ur mellett velem egyiitt négy orvos dolgozott. A ndvérek kdzott
két férfi apolo is volt az osztalyon, egyik koziiliik Pista, a fdapold.

Dr. Zoltan féorvos reggel 7 6ra elott érkezett Rex nevil vadaszkutyéjaval.
Negyed 9-kor kezdddott az elsé miitét. A 70 agyas uroldgiai osztalyt még 20
aggyal tudtuk boviteni. Sziikség is volt ra, mert kezdetben nemcsak a Vas
megyei, hanem a szomszéd megyck uroldgiai betegeit is el kellett latnia a
szombathelyi osztalynak.

Az orszagban kevés urologiai osztaly volt, Szombathelyen mi kevés or-
vossal lattuk el a rengeteg beteget, és végeztiik a sok mutétet. A féorvos ur
ismerte a betegeket, gyakran lebuktunk, ha el6z6 nap mas leleteket mondtunk
a viziten a betegekrdl. Mindenkit tegezett, de ez nem volt visszatetszo. Evente
tobb alkalommal fehér asztal mellett tisztaztuk az esetleges sérelmeket.

1975-ben nyugdijazasa elott két kollégank is elhagyta az osztalyt, de mi,
akik maradtunk, mi is nehezen tudtuk nélkiile elképzelni az osztaly munkajat.
Szomoru volt latni, amikor utolsé mitéte utan elhagyta a miitot.

Sok torténetet tudnék dr. Zoltan Tibor féorvos urrol mesélni, de a nyom-
dafestéket nem tlird szavak helyett fiityiilni kellene, és én fiityiilni nem tudok.
Kozismert volt nem szalonképes beszédérdl, viszont ezt tgy tette, hogy nem
sértett meg sem beteget, sem apolot €s orvoskollégat, valamint mas beosztot-
tat sem. Ezt mastol valoszinli nem viselték volna el a betegek, a hozzatartozok
¢s a munkatarsak sem. Kivételes egyéniség volt.

Nyugdijba vonulasa utan is tobb alkalommal talalkoztunk. Elvittiik hozza
bemutatni az ijonnan érkezett kollégakat és ndvéreket is.

1992-ben bekovetkezett halalaval egy Nagy Emberrel lett szegényebb a
Markusovszky Korhaz és az urologus szakma is. Tibor bacsinak (késébb papa)
nagyon sokat kdszonhetek, t6le tanultam a betegek €s a szakma szeretetét, s a
teherbiro képességemet is, amit azota is kamatoztatok.
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Dr. Prugberger J6zsef-emlékiilés
Tudégydgyaszati Osztély

2004. szeptember 17.
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Lakner LaszI6

Dr. karvai Prugberger J6zsef életitja

1895. oktober 13-an sziiletett az akkori Vas megyei Muraszombaton.
Heten voltak testvérek. Apja dr. Prugberger Vince tablabiro, akit Jézsef fia
sziiletése utani évben helyeztek Szombathelyre. Felmeno6i kozott Kossuth
fogalmazdja, két cikluson orszaggytilési képviseld, majd 48-as elitélt is sze-
repelt. Anyja Kolthay Hermin.

Dr. Prugberger Jozsef altalanos és kdzépiskolait Szombathelyen foly-
tatta, a Premontrei Gimnaziumban érettségizett. Orvosi tanulmanyait a kira-
lyi magyar Pazmany Péter Tudomanyegyetemen végezte. Egy éves isonzodi
frontszolgalat utan 1920. jalius 10-én vette at orvosi oklevelét. 1920-21-ko-
z6tt az egyetem I11. Sz. Belklinikajan, mint ,,bejar6 orvos”, majd a budapesti
allamrendorség korhazaban — mint segédorvos — tevékenykedett. 1921 és
1929 kozott a Budakeszi Erzsébet Kiralyné Szanatériumban (ma Koranyi
Frigyes TBC és Pulmonoldgiai Intézet) dolgozott, kezdetben kinevezett gya-
kornokként, segédorvosként, majd 1925-t6l alorvosként. Kézben az OTBI
alkalmazottjainak megbizott kezeldorvosa.

1929. november 7-én nevezték ki a szombathelyi korhaz Tiidobetegek
Osztalya foorvosanak. Az osztaly élén a hazai tbc-ellenes kiizdelem egyik
lelkes fiatal harcosa masodmagaval latta el a betegek kezelését és gondoza-
sat. A haboriiban bombatalalatot kapott tiidoosztaly tjjaépitésében fizikai
munkaval is tevékenyen részt vett. A megerdltetd munka, éjszakazasok ala-
astak egészségét, régi tbe-s folyamata kiujult, de mellette tovabbra is dolgo-
zott.

A diktatura éveiben, 1952-ben az osztalyvezetd feladatokat tanitvanya-
nak, dr. Szvoboda Jenének adta at, de mint megyei tiidogyogyasz szakfdorvos
a Megyei Gondozointézet vezetését megtartotta.

1936-ban kotott hazassagot, felesége telekesi Torok Marta. Négy fiu-
gyermekiik sziiletett, dr. Prugberger Tamas jogasz, tanszékvezetd egyetemi
tanar, dr. Prugberger Emil gondozdvezetd foorvos, ismert kozéleti ember, dr.
Prugberger Janos sziilész féorvos és haziorvos Kdszegen, dr. Prugberger
Laszl6 belgyogyasz, megyei szakfeliigyeld haziorvos Szombathelyen.

Jelentds kozleményeket irt, kezdetben a gyermek-, kés6bb a feln6tt the
targykorébol publikalt. Munkatarsai koziil tobb beosztottja — dr. Sz6ts Albert,
dr. Fabsits Imre, dr. Ladanyi Jend, dr. Németh Tibor és dr. Kovéacs Arpad —
nyert féorvosi, illetve intézetvezet6i kinevezést. Prugberger Jozsef 1951-
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ben ,,Erdemes Orvos” kitiintetésben részesiilt, majd 1968-ban a ,,Munka
Erdemrend eziist fokozatat” kapta meg.

Szerény ember volt, aki az embertelen idokben is példas humanus ma-
gatartast tanusitott. Kezelte a szegény betegeket, természetes modon men-
tette kollegaja gyermekét.
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Kovics Arpad

Emlékeim dr. Prugberger f6orvosrél

A hyppokrateszi eskil sorai jutnak eszembe. Idézem: ,,Aki engem az or-
vosi tudomanyokra megtanitott, igy fogom tisztelni, mint sajat sziileimet.”

A koérhazalapitas 75. évforduldjan tisztelettel €s szeretettel adozom tani-
témesterem, dr. Prugberger Jozsef igazgatod foorvos ar emlékének.

Muraszombaton 1895-ben sziiletett, de egyéves koratdl Szombathelyen
¢lt. Itt jart elemi iskolaba, és a Premontrei Gimnaziumban érettségizett. Orvosi
tanulmanyait a Pazmany Péter Tudomanyegyetem végezte. Frontszolgalat utan
a belklinikan, majd 1921 és 1929 k6z6tt Budakeszin az Erzsébet Szanatorium-
ban dolgozott. A Jacobeus-miitétet Sebestyén Gyula professzornal tanulta meg.
AzUjonnan épiilt Szombathelyi Korhaz Tiidobetegek Osztalya vezetd foorvo-
sanak 1929-ben nevezték ki. Fiatalos lendiilettel, masodmagaval fogott a mun-
kahoz. A korhaz korszer(, tagas fekvokura teraszokkal épiilt. A sziikséges
miszerek beszerzését csak késobb, menetkzben potoltak.

Onall6 rontgenberendezéssel, autoklavokkal, tobbféle toltdkésziilékkel,
elektrokoagulatorral lattak el az osztalyt.

A tuberkulodzist a fekteto-roboraloktira mellett ekkor foként 1égmell és
lIéghaskezeléssel gydgyitottak. A hosszu ideig tartd kezelés alatt a tbc-s bete-
gek korében az osztaly élén allo foorvos kiegyensulyozott egyéniségével min-
dig deriis l1égkort tudott varazsolni. A lathatd eredmények hatasara az osztaly
iranti bizalom hamar kialakult.

A betegek fele Zala megyei volt, mert Egerszegen csak a hatvanas évek-
ben épiilt tiiddosztaly. Szalagégetést nemcsak Vas, Zala, hanem Gyo6r-Moson-
Sopron, Veszprém megye betegei részére is rendszeresen végzett. A ritkan
alkalmazott thoracoplasticakat a korhaz sebészeti osztalya, a baktérium te-
nyésztéseket a kozponti laboratorium, a keneteket a tiidéosztaly végezte.

Javaslatara 6nallo tiidosebészet és broncholgoiai részleg 1949-ben léte-
stilt.

Hallatlan szorgalmaval és munkabirasaval a szombathelyi tiidégondozo
vezetését is elvallalta. Lelkesen fogott a gondozok szervezéséhez. A mar mii-
kodo sarvari, vasvari gondozok mellett kozremiikodésével és a Tuberkulozis
Ellen Védekez6 Vasvarmegyei Egyesiilet segitségével 1929 és 1930-ban Kor-
menden, Cellddmolkon Gj gondozokat avattak.

A két habort kozott a gondozoi halozat gyakorlatilag kiépiilt. A habort
utan csak Szentgotthardon nyilt egy fiockgondozé. A korszer(i phtisiologia meg-
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teremtdje volt, a korhaznak hosszt idore regionalis szerepet biztositott. 1951-
ben Erdemes Orvos lett.

A glimOkor gyodgyitasat az dtvenes években az antituberculoticumok és
az 1j mutéti eljarasok gyokeresen atalakitottak. A Iégmell-léghaskezelés jelen-
toségét elveszitette. A tomeges oltasok, szilirések bevezetése, a rétegfelvéte-
lek, a 1égzésfunkcios vizsgalatok lehetdsége a pulmologia szamara 11j lendiile-
tet adott. A tiid6osztalyon a tuberkulézis visszaszorult, a nem tbe-s tiidomeg-
betegedések és foleg a tiidodaganatok aranya nott meg.

Az osztalyvezetoi teendoket 1952-ben adjunktusa vette at, aki egyben a
korhaz igazgatoja lett. A Megyei Gondozo vezetését és a megyei szakfoorvosi
feladatokat igazgatdi ranggal 73 éves koraig, nyugdijazasaig tartotta meg.

Kiemelkedd szakmai munkajaért a Munka Erdemrend eziist fokozat ki-
tiintetésben részesiilt. A gondozé és a korhaz kotelékében 1980-ig tovabb dol-
gozott, ¢s 90 évesen hunyt el.

A Markusovszky Korhaz posztumusz Petd Erno-emlékplakettel tlintette
ki.

Eldadasait, tudomanyos munkait mindig gondosan készitette el. Szamos
jelentos kozleményt irt.

Tanitvanyai koziil dr. Szvoboda Jend a szombathelyi korhaz, dr. Németh
Tibor a Koranyi Szanatorium, dr. Szots Albert a dobai szanatérium, dr. Fabsits
Imre a tapolcai gondozé élére kertilt.

Harmonikus csaladi életében négy fiugyermek sziiletett, akik koziil ha-
rom orvos €s egy jogasz egyetemi tanar.

Dr. Prugberger Jozsef igazgato foorvos ur €letbdlcsességgel megaldott,
szerény, nagy tudasu orvos, a keresztény értékeket elkotelezetten valld, az
embertelen idokben a keresztény értékek mentén cselekvo ember volt. A kom-
munista diktatira éveiben ért sérelmeit méltosaggal viselte el.

Ko6szonetet mondok a Tiidogydgyasz Tarsasagnak és a Markusovszky
Koérhaz vezetéségének, hogy tanitomesteremrél megemlékezhettem. Ugy ér-
zem, ¢élettja az utodok szamara példa lehet, és a mult idok megbecsiilése
zéaloga a kérhaz tovabbi fejlodésének.
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Lakner LaszI6

Megemlékezés dr. Prugberger J6zsefrél

1944 végén és 1945 elején nyilas terror uralkodott Magyarorszagon. Ar-
tatlan embereket hurcoltak naci koncentracios taborokba, haltak meg gaz-
kamrakban.

A tobb mint hatvan évvel ezeldtti s6tétségben, embertelenségben azok
adtak reményt, azok adtak hitet a szebb és boldogabb vilag eljoveteléhez, akik
emberként tudtak és mertek viselkedni. K6z€jiik tartozott dr. Prugberger Jo-
zsef is, aki kimenekitette baratja, féorvostarsa, dr. Gorég Dénes fiat, Sandort
Kdszegre, a misszios hazba. Sandor Koszegen €1t 1944-45 vészterhes napjai-
ban, majd dr. Gérog Déneshez méltd tudomanyos palyat futott be, és jelenleg
a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagja.

Dr. Prugberger Jozsef 1929-ben kertiilt Szombathelyre, az 1j korhaz alapi-
t6 foorvosi karanak tagja volt. Budapesten az Erzsébet Kiralynd Szanatorium-
ban valt a tuberkuldzis elleni kiizdelem egyik fiatal szaktekintélyévé. Valoja-
ban Szombathelyre hazajott, mivel Vas megyei szarmazasu volt. Az egyik leg-
nagyobb osztaly iranyitasara kapott megbizast, és a kor legnehezebben kezel-
hetd betegeinek, a tbe-seknek a sorsa keriilt a kezébe. Csaladja mellett a
,,morbus hungaricus” elleni harc toltotte ki egész életét, a korhaz volt a maso-
dik otthona. Munkéjat nagy alazattal, empatias készséggel végezte. Végtele-
niil etikus, csendes ember volt, egy hangos szo6 el nem hagyta az ajkat. Hallat-
lan szerénysége nagy tudassal parosult. Visszahuz6édé ember volt, mindig a
hattérben maradt, a kértermek csendes és feleldsségteljes vilagaban élt. igy
lett a korhaz ,,sziirke eminenciasa”. Ennek ellenére a korhaz foorvosi karanak
egyik meghatarozo egyéniségévé valt, népszerii volt, betegei, kollégai €s be-
osztottai szerették, a gyogyitas mestereként tisztelték, aki a gyogyitas mester-
ségét miivészi rangra tudta emelni. Orvosi munkassagaval, tudomanyos tevé-
kenységével, szervezokészségével nagyban hozzajarult a korhaz jé hirnevé-
nek megalapozasahoz. Megérhette, hogy kivalo tanitvanyai és sajat munkas-
saganak eredményeképpen a tbc-s megbetegedések szama jelentdsen csok-
kent az orszagos helyzethez hasonldéan Vas megyében is.

Dr. Prugberger Jozsef nem olyan ember volt, akirdl a szobraszok, a fes-
tok, az irok a host megmintazzak. Pedig Prugberger foorvos hdsies tettre szanta
el magat, amikor a 11 éves Gorég Sandort — mieldtt az egész csaladot elhur-
coltak Auschwitzbe — a pokolbdl kimenekitette Koszegre. Bizonyara tisztaban
volt azzal, hogy kozben az életét kockaztatja, tettének halalbiintetés lehet a
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kovetkezménye. De egy pillanatra sem ingott meg, mert orvosként, humanis-
taként nem tehetett mast, addigi élete alapjan nem viselkedhetett masként.

Dr. Prugberger Jozsef szerénységét mi sem bizonyitja jobban, mint az,
hogy minderrdl az eseményrol akkor sem beszélt, amikor mar lehetett volna,
vagy amikor abbol politikai tokét lehetett volna kovacsolni. Szerencsére néha-
nyan ismerték a torténetet, és nem engedték, hogy a feledés homalyaba me-
riiljon. Sot a tények valos feltarasaval elérték azt, hogy dr. Prugberger J6zsef
a kozelmultban bekertilt a Vilag Igazai nagy csaladjaba.

Bizonyara sokan gondoljak azt, hogy tobb mint 60 év utan miért besz¢liink
még mindig Auschwitzrdl, az ott elpusztult martirokrél, a 60 évvel ezel6tti em-
bertelen vilagban is tisztességesen és becsiiletesen €10, gondolkodo €s cselek-
vO emberekrol. Sajnos nem feledhetiink, az egészséges szellemiségii tobbség-
nek 6rokké ébernek kell lenni, mert idordl idore felbukkannak aljas gondolatok,
,,ordas eszmék”, amelyeknek nem szabad teret engedni. Ezért is all ma mar a
Markusovszky Korhaz emlékparkjaban — az 1944-45-ben hasonl6 okok miatt
1ildozott dr. Petd Ernd szobra mellett — a martirhalalt halt dr. Gorog Dénes €s
az aldozatkész dr. Prugberger Jézsef szobra is.

Az emlékparkban all a harom szobor, hogy emlékeztessen, figyelmeztes-
sen benniinket arra a s6tét korszakra, amelynek megismétlodésétdl meg kell
mindenkoron az emberiséget menteni.
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Lakner LaszI6

Dr. Benda Aranka életitja

2003. november 15. napjan, életének 69. évében hosszu, fajdalmas be-
tegségben hunyt el dr. Benda Aranka nyugalmazott tiidégyogyasz gondozove-
zetd foorvos.

Makon érettségizett, a Szegedi Orvostudomanyi Egyetemen szerzett or-
vosi diplomat 1959. szeptember 26-an. Els6 és egyben utols6 munkahelye a
Vas Megyei Markusovszky Korhdz, ahol a 11-es huszar Gton miik6do tiido-
osztalyra nyert kinevezetést.

1962 6szén megszerezte a tiidobetegségek szakorvosa képesitést. 1do-
kdzben munkahelye az nalléva valt Tiidokorhaz lett, mikozben az intézet a
400 tudéagyon — tiiddosebészettel, gyermek-tbe osztalyaval — Nyugat-Magyar-
orszag legnagyobb szakkorhazava valt.

Férje dr. Laszlo Jend onkologus féorvos, két gyermekiik 1961-ben és 1964-
ben sziiletett. Ekkor kezdddott sulyos, valamennyi iziiletre kiterjedd deformalo
sokiziileti gyulladasa, mely a makacs fajdalom mellett mozgasaban egyre kife-
jezettebben korlatozta. A betegség kezelése, a szovodmények sorozata mar
nem tette lehetdvé a korhazi munkat, ezért 1968 januarjatol a Megyei Korhaz-
Rendel6intézet tiiddgondozojanak szakfdorvosa lett.

20 éven at gyogyitotta, gondozta a szombathelyi jaras tiidobetegeit, abban
az idében elsdsorban a tuberkulozisban megbetegedetteket. Szakmailag kitii-
noen felkésziilt, a betegeit jol ismer6, a szocialis problémakat is megoldani
kész kivalo kolléga volt dr. Benda Aranka.

Dertis, mosolygos, faradhatatlan orvos, akinek betegség altal korlatozott
¢életének értelmét a betegek gyogyitasa jelentette. Aranka doktorndnek hivtak,
talan nem is tudta mindenki az igazi teljes nevét. Ezzel a bizalmas megszolitas-
sal csak azt az embert tisztelik meg, akiben érzik az emberek szeretetét, az
empatiat, a gyogyitani akarast.

Benda Aranka doktornd tevékeny és sikeres résztvevdje volt annak a
harcnak, melyet a magyar népbetegség, a tuberkuldzis megfékezése érdeké-
ben folytatott az orszag orvostarsadalma. Fontos szerepe volt abban, hogy a
jarvany megfékezése mellett a betegek hozzajussanak a sziikséges gyogysze-
rekhez, kérhazi, orvosi ellatashoz, szocialis problémaik megoldasahoz. Kollé-
gai tisztelték, szerették, tapasztalatait szivesen atvették.

30 évi orvosi munka utan az eldrehaladott betegség nyugallomanyba
kényszeritette. A betegség szovOdményei miatt ismételt fajdalmas miitétek
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kovetkeztek, melyek tétlenségre karhoztattak az élénk, mozgékony, dertis

asszonyt.

Tiirelmesen viselt betegségének utolso heteit korhazunkban toltstte. Or-
vosai, apoldi mar segiteni nem tudtak, csak enyhiteni, elviselhetové tenni tar-
talmas életének méltatlanul gydtrelmes napjait.
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Lakner LaszI6

A tbc elleni kiizdelem kezdetei Vas megyében

Vas megyében, Szombathelyen hivatalosan 1903. marcius 1-jén alakult
meg a Tuberkuldzis Ellen Védekezd Vasvarmegyei Egyesiilet, roviden a
TEVVE. Dr. Fay Aladar, az 1920-as években a tbc elleni kiizdelem orszagos
kormanybiztosa néhany évtizeddel késobb a kovetkezoket irta az elmult sza-
zadel6 tarsadalmi koriilményeirdl, az Egyesiilet megalakulasarol: ,,A tuberku-
16zis elleni védekezésre nehéz volt megszervezni Magyarorszagot, a nagy to-
meg érzéketlen volt, mint egy kdpiramis és fukar, mint Moliere hires embere.
Legel6szor szervezkedett meg erre az ember- és nemzetvédd harcra az or-
szag legmiveltebb részének, a Dunantilnak intelligens kdzonsége, és a tiido-
vész elleni harcnak legizmosabb tarsadalmi szervezete volt a Tbc Elleni Véde-
kez6 Dunantuli Szévetség. Ennek az erdteljes koncertnek elso hegedtise volt a
Tuberkulozis Ellen Védekez6 Vasvarmegyei Egyesiilet.”

Az 1900-as évek elején Europaban — Lengyelorszag mellett — Magyaror-
szagon volt aranyaiban legmagasabb a tbc fert6zottség. Nem véletlen nevez-
ték a betegséget ,,morbus hungaricus”-nak. A huszadik szazad elején tizezer
lakosra 35 tbe-s haldlozas jutott, amely a Nagy-Magyarorszag teriiletén 50
ezer halalesetet jelentett. Negyedszazad mulva a tizezer lakosra juto tbe-hala-
lozas 24 esetre csokkent, amely a Trianoni Magyarorszagon 20 ezer halalese-
tet tett ki, és még mindig kétszerese volt az eurdpai atlag tbc-halalozasnak.

Az orszagban elsdként Vas megyében indult el a tuberkuldzis elleni civil
mozgalom. Ebben szerepet jatszhatott egyrészt az a tény, hogy az orszagban
Vas megyében volt a legmagasabb a tbc-fert6zottség, masrészt az a koriil-
mény, hogy Bezerédj Istvan alispan — késobb Vasvarmegye foispanja —kozeli
baratsagban volt dr. Koranyi Frigyessel, a tuberkulézis elleni kiizdelem legki-
valobb hazai orvosegyéniségével. Nyilvan ez utdbbi is kdzrejatszhatott abban,
hogy az egyesiilet els6 elnoke Bezerédj Istvan lett, de tiszteletbeli elnokké
valasztottak dr. Koranyi Frigyest is. SOt az egyesiilet tiszteletbeli tagja lett az
Erzsébet Kiralyné Szanatdrium igazgatoja, dr. Kuthy Dezs6 egyetemi magan-
tanar is. Ez utobbi koriilmény miatt olyan szoros kapcsolat alakult ki a megye
¢és az Erzsébet Kiralyné Szanatérium kozott, hogy az intézmény a vasvarme-
gyei tbe elleni kiizdelem szakmai hatterét is biztositotta. Igy keriilt Szombat-
helyre az 1929-ben atadott megyei korhaz 113 agyas tiidogyogyaszati oszta-
lyanak élére — osztalyvezet6 féorvosi beosztasba — dr. Prugberger Jozsef, az
Erzsébet Kiralyné Szanatorium kivalo orvosa, aki az 6tvenes ¢s hatvanas évek-
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ben a megyei tiiddgondozo élén kamatoztatta kivald szakmai tudasat €s szer-
vezd képességét. Orokébe tanitvanya, dr. Kovacs Arpad lépett, akinek a ne-
véhez flizddik a komplex sziirések bevezetése, amely tobbek kozott lehetové
tette Szombathelyen a nephroldgiai ellatas alapjainak lerakasat, majd dinami-
kus fejlodését.

Az alapszabaly szerint az egyesiilet fo célja az volt, hogy célszert intéz-
kedésekkel meggatolja a tiidovész terjedését. Ennek érdekében anyagi se-
gélyben részesitette a szegény tuberkuldzisban szenvedod betegeket, a hozza-
tartozokat ovta a fert6zéstol. Az egyesiilet orvosa, dr. Mezihradszky Kalman
altal vezetett Egészségligyi Bizottsag javaslatara az egyesiilet kezdeményezte
Szombathely és KOszeg varos koztisztasagi szabalyrendeletének feliilvizsga-
latat és modositasat, s azt kovetden mindkét varosban megtiltottak a kopko-
dést az utcakon. Dr. Mezihradszky Kalman és dr. Strehlinger Hermann, az
egyesiilet valasztmanyanak tagja jarasi székhelyeken szervezett tanitoi gytilé-
seken ismeretterjesztd eldadasokat tartottak. Az elsé évben az egyesiilet ezer
példanyban nyomtatta ki a Tuberkulozis cimii szaklapot, s azt eljuttatta a me-
gye valamennyi kozsége ¢€s iskoldja szamara. 1904-ben a Gyermekvédelem
cimii lapban Tuberkulézis cimmel rovatot kaptak a tbc elleni kiizdelem hivei.

Az egyesiilet miikodését a kezdeti években elsosorban a tagdijak, ado-
manyok, a kiilonb6z6 jotékonysagi rendezvények bevételei — késobb jelentos
allami és onkormanyzati timogatasok — fedezték. A jotékonysagi rendezvé-
nyek szervezése az egyesiilet Holgybizottsaganak a feladata volt. Ezek koziil
a rendezvények koziil minden évben a legjelentdsebb volt a juratus bal. A
Holgybizottsag elnoki tisztét az elso két év utan a rendkiviil agilis — a Gyer-
mekkorhazat 1étrehozo Fehér Kereszt Egylet alapitasaban és miikodésében is
jelentos szerepet vallalo — Szegedi Gyorgyné barond toltotte be, akinek 6roké-
be késdbb leanya, Szegedi Gina, a megyei korhaz alapitasaban nagy érdeme-
ket szerzett dr. Petd Erno felesége 1épett.

A Tuberkulozis Ellen Védekezo Vasvarmegyei Egyesiilet legkomolyabb
vallalkozasaként azt tervezte, hogy a gyogyithato, szegénysorsu tuberkuloti-
kus betegek szamara varmegyei szanatoriumot Iétesit. Ez az elhatarozas annyira
komoly volt, hogy mar a telket is kinézték Velemben, s6t Velem kozség mar
ingyen kovet és fuvart fel is ajanlott a népszanatorium létesitéséhez.

Az anyagi lehetdségek azonban a szanatorium létesitését nem tették le-
hetové. Ezt kovetden az egyesiilet a rendelkezésre allo anyagi feltételeknek
megfelelden modositotta elképzeléseit, s ugy hatarozott, hogy el6szor Szom-
bathelyen, majd a jarasi székhelyeken diszpanzereket, tidogondozdkat 1étesit
¢s miikodtet.

A szombathelyi diszpanzer 1906-ban nyitotta meg kapuit. Az intézmény
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orvosi feladatait 1937-ig dr. Feldmann Bodog latta el. A szakdolgozoi teendo-
ket Machalek Ad¢l ,,voroskeresztes néne” végezte. A gondozo ellatta a tbe-s
betegek ¢s csaladjuk egészségiigyi feltigyeletét, felvallalta a tbc-vel vald fer-
tézés csokkentését, megakadalyozasat. Az egyesiilet fenntartasaban 1911-
ben Sarvaron, 1928-ban Vasvaron, 1929-ben Kérmenden és 1930-ban Celldo-
molkon létesiilt tiidogondozo.

Dr. Feldmann Bodog és Gerlits Sandor, az egyesiilet nagy munkabirasa
és szervezokészségl, lelkes titkara javaslatara a Tuberkulozis Ellen Védekezo
Vasvarmegyei Egyesiilet 1908-ban tjabb intézménnyel gyarapodott, 1étrehoz-
ta az erdei iskolat, a ,,szabadlégi oktatas™ intézményét. A szervezeti szabalyzat
szerint az intézmény célja volt ,,a tuberkulézisra hajlamos, illetve a tbe-s beteg
kornyezetében €106, gyenge, vérszegény tankoteles korta gyermekeket az erdei
ude €s napfényes levegon és erdteljes — napi 6tszori — taplalék mellett meg-
edzeni, szervezetiiket erésiteni, ellenalloképességiiket ndvelni, és veliik a tisz-
tasagot és a tiszta levegdt megkedveltetni, a tuberkulozis elleni védekezést
megismertetni, tovabba a rendszeres foglalkoztatas és oktatas altal szellemi és
erkolcsi képzésiiket elomozditani.”

Az intézmény kezdetben csak nyaron — két honapon keresztiil — volt ké-
pes reggel 6 oratdl este 6 oraig 30 gyermeket fogadni. Késobb bovitéssel a
nyari hénapokban tovabbi 20 gyermeknek internatusi lehetséget is tudtak
biztositani. 1911-ben kapott az Erdei Iskola nyilvanos elemi iskolai jogosit-
vanyt. Az éplilet téliesitésének hianyaban az oktatas majus 15-tdl oktober 15-
ig tartott.

Az egyesiilet dédelgetett alma volt egy 200 f6s gyermekotthon Iétesitése
amegyében. Duka, Vasvorosvar és Szombathely ajanlata koziil az egyesiilet a
szombathelyit fogadta el. Azonban az elso vilaghaboru és az azt kvetd triano-
ni békeszerzodés megprobaltatasai miatt az orszag gazdasagilag olyan mély-
pontra jutott, amely nemhogy a tervezett gyermekotthon felépitését nem tette
lehetové, de évekig a szombathelyi diszpanzer és az Erdei Iskola is sziinetel-
tette tevékenységét. Az 1920-as évekre kerlilt az egyesiilet olyan helyzetbe,
hogy mindkét intézmény 1jbol megkezdhette munkajat. S6t 1926-ban sikertilt
az Erdei Iskolat téliesiteni, tovabba 30 férohellyel bovitették az internatusi le-
hetoségeket. Ettol kezdve az Erdei Iskola télen €s nyaron is mikodott.

Az egyesiilet kiemelkedo érdeme, hogy a tbe elleni civil mozgalmat elo-
szor kiterjesztette a Dunantulra, majd az egész orszag teriiletére.

1907. 4prilis 1-jén Szombathely székhellyel megalakult a Tbe Elleni Vé-
dekezo Dunantuli Szovetség. 1907. aprilis 2-i szombathelyi nagygytilésén a
szovetség kezdeményezte az orszagos szovetség létrehozasat abbdl a célbdl,
hogy megszervezze az egységes tbe elleni kiizdelmet, és kidolgozza a tbc le-
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kiizdésére alkalmas moddszereket. A nagygytilésen javaslat sziiletett a nyilt
tbe-s esetek kotelezd bejelentésére, tovabba javaslat hangzott el kozhelyeken
a kopkodés korlatozasara. A dunantali szovetség inditvanyozta a Kézoktatas-
tigyi Minisztérium felé tuberkuldzissal kapcsolatos kérdéskorben ismeretter-
jeszto eloadasok tartasat elemi- és kdzépiskolakban.

Négy évvel késobb, 1911. marcius 11-én megalakult a Tbe Elleni Véde-
kez6 Orszagos Liga. Tehat az 1903-ban Szombathelyen eliiltetett facsemete
hatalmas fava terebélyesedett.

Az 1930-as években a tarsadalmi szervezetek tevékenysége kezdett hat-
térbe szorulni. A tidogondozok szervezése ¢s miikddtetése allami feladatta
valt. A Tuberkulozis Ellen Védekezo Vasvarmegyei Egyesiilet hataskorét Szom-
bathelyen 1938. januar 1-jén a varos vette at.

A Tuberkulozis Ellen Védekezo6 Vasvarmegyei Egyesiilet 25 éves jubileu-
man, 1928-ban dr. Fay Aladar a kovetkezoket irta: ,,Az 6reg TEVVE haladjon
tovabb eldre a magyar kozélet pusztajan, egyenesen a cél felé, amig csak el
nem jut az igéret foldjére, a tiidévészmentes magyar oazisba.”

A TEVVE sajnos nem jutott el a ,,tiidévészmentes magyar oazisba”, de
az egyesiilet alapitoi, tagjai — Bezerédj Istvan, dr. Koranyi Frigyes, dr. Kuthy
Dezs6, Gerlits Sandor, dr. Feldmenn Bodog, dr. Mezihradszky Kalman, dr.
Strehlinger Hermann, Szegedi Gyorgyné, dr. Peté Ernéné Szegedi Gina,
Machalek Adél és sokan masok is —hozzajarultak ahhoz, hogy a tbe fert6zott-
ség orszagos viszonylatban a megy¢k rangsorat tekintve egyik legalacsonyabb
értékre csokkent Vas megyében. Természetesen ebben eléviilhetetlen érde-
meik voltak az orvoselddoknek és a mai tiidogyogyaszoknak, valamint a szak-
dolgozdknak, a diszpanzerek 6rokébe 1épett szombathelyi, celldomalki, kor-
mendi, sarvari €s szentgotthardi tidogondozoknak is.
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Gautier Barna

A hegyfalui tiid6gyégyintézet torténete
(1949-2001)

Otven év — egy emberdltd — az egyén életében is meghatdrozé esemény-
sort jelent. Torténetiinkben ez az 6tven év egy orvosi szakteriilet, a tiido-
gyogyaszat fejodését, kiizdelmeit, sikereit, majd ttkeresését jelenti. Oszealli-
tasunk ennek az 6tven évnek allit emléket a teljesség igénye nélkiil. Emléket
allit azoknak az orvosoknak, apolondvéreknek, miiszaki és hivatali alkalmazot-
taknak, akik vallaltak a II. vilaghaboru utan elsdként felépiilt szanatoriumban a
tuberkulozisnak, ennek a magyar népbetegségnek a gydgyitasat, felszamola-
sat. A feladat teljesitése utan keresték ¢és megtalaltak az uj, korszerl
pulmonoldgia adta feladatokat, lehetéségeket.

A hegyfalui kastélyt 1841-ben a Szentgyorgyi-Horvath csalad épittette,
amikor leanyuk férjhez ment Széchenyi Gaborhoz. Ugyanarrol a csaladrol van
sz0, melynek tulajdona volt a ,,Horvath-kert Budan” és az a patinas épiilet,
ahol a fiiredi Anna-balokat rendezik a serdiil6 szép lanyok és biiszke sziileik
oromgére.

1902-1932 kozott bérloként a Sugar csalad gazdalkodott a birtokon, majd
bard Gerliczy Félix és csaladja lakta a kastélyt. Anyagi nehézségeik miatt a
kastélyt 1944-ben elarverezték. Az 1j tulajdonos, bizonyos Sorg épitészmér-
nok még ebben az évben eladta a kastélyt az OTI-nak. 1946-ig katonai raktar-
ként hasznaltak.

1946-161 1949-ig a GYOSZ (Gyariparosok Orszagos Szdvetsége) tamo-
gatasaval felépiil az els6 tiidoszanatdrium a kastélyhoz kapcsoloddan. A 200
agyas pavilon mellett a személyzet részére kétemeletes 28 lakasos korszeri
lakoépiiletet is felhuztak.

1949. jinius 2-an 100 aggyal megnyilik a habort utan felépitett elso uj
tiidészanatdrium a tbe-s betegek részére.

Az 1949-1957 kozotti idoszak

Az intézet els6 igazgatoja Katona Laszlo volt, akit Seri [stvan kovetett.
Ekkor 200 férfi és 50 ndi tbe-s beteget apoltak. Szervezési okokbol 1951-t61
csak férfibetegek nyertek felvételt. A betegeket elsdsorban az OTI utalta be
Budapestrol. A rendelkezésre alld gyogyszerek a PAS (paraaminosalicylosav),
s a Thiomicid voltak.
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Csak 1952 majusatdl lehetett hozzajutni az akkor felfedezett Isonicidhez.
Streptomycint a ,,betegbizottsag” engedélyezte a jo magaviseletii betegeknek.
Ehhez tudni kell, hogy csak gyogyithatd betegeket volt szabad felvenni. A
sulyos, infaust esetek nem kertilhettek be a korhazba. Ebben az idészakban
Szombathelyen, K6szegen miikodott felnott tiidobetegeket ellato osztaly, mig
Szentgotthardon ,,iskolaszanatorium”, Szombathelyen az ,,Erdei iskola” latta
el a fiatalkoruakat. Zala megye betegeit is Vas megyében apoltak 1964-ig.

A Hegyfalun miikodo intézet meghatarozo szakmai vezetdje a magyar
tiidogydgyaszat ismert egyénisége, Fauszt Imre igazgatd foorvos lett, akit még
a 70-es években is példaként emlegettek az intézet dolgozoi. 1953-t61 1957-ig
vezette a szanatoriumot, amely ekkor mar orszagos hirtivé valt.

A kornak megfeleld szinvonalu volt a radioldgia, laboratérium tbe-tenyész-
téssel is foglalkozé mikrobiologiai részleggel. Rendszeres tiidosebész, bron-
chologus-gégész konzilium tortént. Kiilon fogorvosa volt az intézetnek a tiid6-
betegek részére.

Jol felszerelt orvosi konyvtarban francia, német, angol, orosz nyelvii fo-
lyoiratokat talalhattak az olvasok a magyar szakirodalom mellett. Az els6 8
évben 54 tudomanyos kézlemény keriilt ki az intézet orvosainak tollabdl.

Mar 1949-ben megrendezik az elso orszagos tiidogyogyasz kongresszust,
amelyen a tlidosebészek is részt vettek.

Az atlagos apolasi id6 kezdetben 52 nap volt, amely késobb 90, majd 120
napra emelkedett. A mar emlitett betegvalogatas miatt halalozas évente csak
néhany esetben fordult elo.

Az egészségnevelés, betegvezetés szolgalataban kdnyvtar, mozi, kultur-
csoport, vezetékes radio, munkaterapias lehetdség toltotte ki a hosszu apolas
alatt a betegek idejét.

Az 1957-1965 kozotti idoszak

Ebben az idészakban Vas megyében 800 tiidoagy volt. 1953-ban Vas me-
gye tulajdonaba keriilt az intézet, amely kiegyensulyozott gazdalkodassal a kor
szinvonalan mikodott. Tovabb fejlodott a radiologia, sajat bronchologiat alaki-
tottak ki, rendszeres volt a belgyogyasz konzilium. Az intézetet Marczinkievics
Andor vezette, Hunyadi Géza, Kovats Medard, a Fajnor hazaspar, Koppany
Gyorgy és Kuchar Ferenc kollégak segitették a betegellatast.

Az 1965-1973 kozotti idoszak

A tuberkulozis epidemiologiai helyzete a célratord szervezeti, anyagi ta-
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mogatas mellett jelentdsen javult, rendelkezésre alltak a korszerti gyogysze-
rek, a kiépitett tiidogondozdi halozat mellett orszagosan 14 ezer kérhazi agy
allt a tbe elleni kiizdelem szolgalataban. A jarvanytigyi adatok indokoltta teszik
a szervezett leépitést, 1j feladatokat keres a szakma, kormanyrendelet jelenik
meg (1970) a ,,pulmonoldgiai atallasrél”. Cél az aspeficikus, mai szohaszna-
lattal a COPD-s és tiidotumoros betegek ellatasa. Ebben az idészakban Si-
mon-kay Ferenc vezette a Megyei Tiidogyogyintézetet. Az orszagos koriilmeé-
nyek ismeretében nem csoda, hogy csokkent a beutalt betegek szama, atme-
netileg szocialis ellatast végez a kérhaz. A megye egészségiigyi vezetésének
el kellett dontenie, melyik intézet maradjon meg, megfeleld fejlesztés mellett
kellett centralizaltan biztositani a megye tiidobetegeinek korszert kivizsgala-
sat és kezelését. Ekkor kertilt sor a szentgotthardi tiiddszanatorium atszerve-
zésére (rehabilitacids profilra), illetve a Markusovszky Korhaz és a volt Tiido-
korhaz agyait atszervezték. Szombathelyen a mellkassebészeti ellatas maradt,
a pulmonologiai bazisintézet a szakmai dontés értelmében Hegyfalu lett.

Az 1974-1996 kozotti idoszak

« ey,

kérhazban, 600 beteget kezeltek . A felszerelés nagyrészt elavult, az intézet hire
kedvezdtlen, a betegek félnek a vidéki intézetbe torténd beutalastol.

Korhazigazgato ebben a 2 évtizedben Gautier Barna, akinek vezetése alatt a
tiidogydgyintézet az orszag egyik legjobb hirti és szakmai szinvonal szakkorhaza-
va fejlodik. Ebben természetesen fontos szerepe volt Vas megye egészségiigyi
vezetésének, amely biztositotta az orvoslétszam fejlesztését (1990-ben 14 orvosa
volt a korhaznak), a korszerti miszerpark beszerzését. Ekkorra alakul ki a modern
broncholodgia, kardiorespiratdrikus laboratorium, fizioterapia, kdzponti oxigén- és
szivorendszer minden korteremben, korszer(i radioldgia, citologiai, vérgaz s klini-
kai laboratorium. Modernizalt hotelszolgaltatas (fiités, kis kértermek flirdészobak-
kal, korszerti élelmezési rendszer) allt a betegek rendelkezésére.

Teniszpalya, tidiil6haz is volt a Répce-folyo partjan.

A szakmai fejlodéshez sziikség volt az Orszagos Koranyi Intézet és a Tii-
dogyogyasz Tarsasag figyelmére, segitségére. Hutas Imre, Schweiger Otto,
Boszorményi N. Gyorgy €s sokan masok tanacsaikkal, személyes kdzremiiko-
désiikkel tamogattak a vidéki intézet fejlodését.

A korhaz hazai kongresszusokat rendez Hegyfalun, Biikfiirdon, Szombat-
helyen, Kérmenden. Orvosai kiilfoldi kongresszusokon szerepelnek, Lipcsében,
Pragaban, Ujvidéken, Portorozban, Salso Maggioreban, Berlinben, Klagenfurt-
ban, Bad Berkaban. Kiilfoldi tarsasagi kapcsolatok alapitdja €s kozremiikodoje
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volt az intézet az Alpok-Adria-Pannon Tiidogyogyasz Tarsasagnak. Kolcsonos
szakembercsere valt lehetévé Szlovéniaval és az NDK-val. Kozlemények, re-
feratumok jelennek meg hazai ¢s kiilfoldi lapokban.

A hegyfalui Tudogyogyintézet orvosai a késdbbiekben osztalyvezeto foor-
vosi, tiidogondozo vezetd foorvosi, korhazigazgatdi allasokat toltottek és toltenek
be a mai napig eredményesen.

Az 1996-2001 kozotti idoszak

A magyar egészségiigy elhtizodé valsaga elérte az addig 6nallo szakkor-
hazat is. Egy év alatt 9 orvos hagyta el az intézetet. 1999-ben az intézményt
integraltak a szombathelyi Markusovszky Korhazhoz. A vart gazdasagi fellen-
diilés elmaradt, az anyaintézet is nehézségekkel kiizdott. A korhaz igazgatdja
ebben az idoszakban Balogh Jézsef volt.

2001-ben az ,,aktiv”’ pulmonologiai osztalyt athelyezték Szombathelyre, 3
orvos maradt Hegyfalun.

2002-ben a maradék 80 kronikus tiidogydgyaszati agyat is a megyeszék-
helyre telepitették at.

2005-ben a hegyfalui tiidészanatériumban a Vas Megyei Onkormanyzat
300 milli6 forintos allami tamogatassal Idések Otthonat alakitott ki.

Végszox

... Ami kezdddik, annak vége is van, ez a természet rendje. A kezdetnek
oriiliink, reménnyel, bizakodassal fogunk neki, a vég az mar szomoru, valami
befejezddik, és nem kezdddik tobbé.”

,- .- A betegség elleni kiizdelem nem egyes apostolok egyéni elgondolasa
¢és vagya, hanem céltudatos terv.”

* [dézet Kovats Ferenc senior tlidogyogyasz professzor ,,Volgybdl a hegyre,
egy orvosprofesszor visszaemlékezései” cimli konyvébol, mely 2000-ben je-
lent meg.
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Dr. Koppédny Kéroly-emlékiilés
Bérgyobgyaszati Osztaly

2004. oktober 22.
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Nagy Eva

A Bérgybgyészati Osztaly maltja

A borgyogyaszat kezdetei Vas megyében 1925-re nyulnak vissza, amikor
a régi kozkorhazban dr. Kudlich (késébb Koppany) Karoly vezetésével meg-
szervezodott a bérgydgyaszati és urologiai ,,Ambulantérium”, majd még ugyan-
ebben az évben az udvarban felépitett barakkpavilonban a fekvobetegek elhe-
lyezése is megoldodott. A Bérgyogyaszati Osztaly 49 aggyal kezdte meg mii-
kodését. Az osztalyhoz akkor kisérleti allatistalld is tartozott.

Dr. Koppany Karoly a Hebra és Kaposi professzorok szellemében mii-
kddo jo hirti Bécsi Borklinikan szerezte szakképesitését, majd a Budapesti
Borklinikarol keriilt Szombathelyre. Az akkori borosztalyon a bor-bujakdros
betegek mellett az urologiai betegeket is kezelték. Az 6nallo uroldgiai osztalyt
csak 1942-ben hoztak létre dr. Zoltan Tibor vezetésével.

Az 1929-ben atadott 1j kérhazban a bor és bujakdros pavilon a Gyon-
gy0s- patak jobb partjan, még a Fehérkereszt Gyermekkorhaz hagyatékaként
fennallo épiiletben helyezkedett el 40 aggyal, amelyhez 1930-ban a nemibetegek
részére egy 15 agyas elkiilonitett osztalyt is épitettek. Zart osztalyon kezelték
akkoriban az tgynevezett nyilvanos noket (puella publicékat) is.

Az osztaly 1937-ben az Gijonnan épiilt, a késébbi KOJAL épiiletébe kolto-
z0tt, s ekkor a régi borgydgyaszati pavilont lebontottak. 1940-ben megalakult a
Megyei Bor- és Nemibeteggondozo Intézet, ami sok nemibetegtdl tehermen-
tesitette az osztalyt.

Koppany féorvost 1946-t61 dr. Ozsgyanyi Béla kovette a borgyogyaszati
osztaly élén, aki ugyancsak a Budapesti Borklinikarol keriilt az osztalyra.
Ozsgyanyi foorvos igen jo kapcsolatot Iétesitett a hatarteriileti szakmakkal. A
2. vilaghabort utan a kérhazat ért bombatamadas okozta sériilés kovetkezté-
ben ugyan 39-re csokkent az agyszam, de a nemibetegségek, tetvesség,
pyodermak nagy szama miatt atmenetileg az agyszamot 54-re kellett emelni, s
csak 1950-ben tudtak ismét 46-ra csokkenteni.

1954-ben az osztalyt a foépiilet els6 emeletének déli oldalszarnyaba kol-
toztették. 1956-ban Ozsgyanyi féorvos az Amerikai Egyesiilt Allamokba tavo-
zott. Ekkor a borgyogyaszati osztaly féorvosa Koppany Karoly tanitvanya, dr.
Hargita (Hartmann) Géza lett, aki addig a Bér- €s Nemibeteggondozo Intézet
vezetdje volt. Csendes, szerény modoraval és jo szakmai rutinjaval tlint ki.

Az osztaly a korhazrekonstrukceio soran 1971-ben a Voros Hadsereg uti
(jelenleg 11-es huszar ut) telephelyre kolt6zott, ekkor agyszama 45 volt. Har-
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gita féorvos nyugdijazasa utan 1975-t61 mintegy masfél évig dr. Palyi Irén alor-
vosnot biztak meg az osztaly vezetésével. 1975-ben az osztaly visszakertilt a
korhaz kozponti telephelyére, a belgydgyaszati tombbe 42 aggyal.

1976 novemberétdl az osztaly vezetdje dr. Schneider Imre egyetemi do-
cens, kandidatus lett, aki a Szegedi Borklinikarol Simon professzor tanitva-
nyaként érkezett Szombathelyre. Schneider Imre 6 éven at iranyitotta az osz-
taly munkajat, s eroteljes szakmai fellendiilést, friss haladé szellemet hozott az
osztaly életébe. Tokéletesitette és széles alapokra helyezte a diagnosztikus
munkat, rendszeressé valtak a borszovettani, hisztokémiai €s immunfluorescens
vizsgalatok, s az immuno-allergias betegségek kivizsgalasaban is ujat hozott.
Schneider professzor felesége, Berko Gyorgyi a kozponti laboratorium immu-
nologiai részlegét fejlesztette ki, mely sokban segitette a borgyogyaszati osz-
taly betegeinek kivizsgalasat és az osztaly tudomanyos tevékenységét is.

Schneider foorvos kiszélesitette a terapias lehetoségeket. Kitartd szerve-
z0 munkdjaval, a korhazvezetés tamogatasaval hozzasegitette korhazunkat,
hogy PUVA késziilék beszerzésével 1981-t6]1 — az orszagban harmadikként —
fényterapia is rendelkezésre alljon szamos betegcsoport gydgyitasaban. Sze-
retném megjegyezni, hogy a késziilék még mindig tokéletesen miikodik, s az-
ota még két eszkozzel boviilt a fényterapias lehetdségiink. Fellendiilt a tudo-
manyos munka is. Az osztaly munkatarsai rendszeresen részt vettek a hazai
tudomanyos iiléseken betegbemutatasokkal, eldadasokkal. Schneider féorvos
vezetésével a diagnosztikus munkabdl és a klinikai gyakorlatbdl meritett ta-
pasztalatokat szamos tudomanyos kdzleményben jelentette meg az osztaly ma-
gyar, német és angol nyelvii folyoiratokban.

1982 juliusatdl dr. Schneider Imre elnyerte a Pécsi Orvostudomanyi Egye-
tem Borgyogyaszati Klinikajanak tanszékvezetd egyetemi tanari, igazgatoi
posztjat. Helyét tanitvanya és munkatarsa dr. Palyi Irén foglalta el, elobb meg-
bizassal, majd kinevezéssel. Munkatarsaival egyiitt térekedett a Schneider pro-
fesszor vezetésével tobb iranyban is kibontakozo szakmai munka folytatasara.
A Vas megyei borgyogyaszat szinvonalat dicséri, hogy dr. Schneider Imre
osztalyunkrol keriilt a pécsi Borklinika professzori székébe.

Az osztaly 1975 és 1995 kozott 42 aggyal miikodott, majd fokozatos
agyszamcsokkentés kovetkezett, amelyhez koltozések is tarsultak.

2004 marciusatdl Palyi féorvosnd nyugdijba vonult, s ekkor 2 évig dr.
Nagy Eva megbizottként latta el az osztalyvezetdi teendéket. Jelenleg az osz-
talyvezeto foorvos dr. Telegdy Enikd, aki a Pécsi Borklinikan PhD mindsitést
szerzett, tanitomestere dr. Schneider Imre professzor volt.

A Borgyogyaszati Osztaly jelenleg 20 aktiv aggyal a belgyogyaszati tomb-
ben, a haematologiai osztaly korabbi helyén miikodik.
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A szakmai eredmények csak magasszinvonalu szakdolgozoi tamogatas-
sal lehetségesek. A szakdolgozok munkajat jelenleg Németh Marta fonovér
fogja Ossze, ezt megeldzoen 33 évig Kozo Teréz latta el e teendoket nagy
odaadassal.

Mar emlitettem, hogy 1940 6ta miikddik a Megyei Bor- és Nemibeteg-
gondozo Intézet. Jelenlegi foorvosa, dr. Varga Mariann 1991 4prilisaban vette
at a gondozo vezetését dr. Kovacs Lajostol. Korabban Varga féorvosnod a
borgydgyaszati osztaly munkatarsa volt. Dr. Kovacs Lajos tobb mint 30 évig
latta el a gondozdvezetdi foorvosi teenddket, meghatarozva a Vas megyében
foly6 borgyogyaszati jarobetegellatasi €s nemibeteggondozasi szakellatast. A
szakgondozoi vezetdi feladatokat jelenleg Toth Bélané latja el, aki Gdcze
Laszlonétol 1980-ban vette at a vezetdi teenddket.

A szakmai munka elismeréseként szaimos kitiintetésben részesiiltek a
Boérgyogyaszati Osztaly és bor-nemibeteg gondozd dolgozoi. Dr. Palyi Irén
1976-ban ,,Kivalé oktatd” (a POTE rektora altal adomanyozott elismerés),
1978-ban ,,Kivalo Munkaért” elismerést, dr. Kovacs Lajos 1979-ben a Me-
gyei Tanacs Dicséro Oklevelét, dr. Varga Mariann 1980-ban ,,Markusovszky
Korhaz példamutato dolgozdja”, 2002-ben a ,,Korhaz kivald orvosa”, dr. Nagy
Eva 2004-ben a ,,Korhaz kivalo orvosa”, Maga Ilona apol6 1976-ban ,,Kivald
Munkaért”, Kozo Teréz fonovér 1976-ban ,,Miniszteri dicséret”, 1980-ban a
,Markusovszky Korhaz példamutaté dolgozoja”, 2003-ban ,,Foigazgatoi di-
cséret”, Németh Miklosné takaritono 1979-ben ,,Miniszteri dicséret” elisme-
résben részesiilt.

A tudomanyos munkat szamos kézlemény és Markusovszky-palyazato-
kon elért dijak jelzik, dr. Palyi Irén, dr. Varga Mariann, dr. Nagy Eva és dr.
Endrédy Katalin egy 2. és két 3. dijat kaptak. Dr. Nagy Eva 1985-ben Kecs-
keméten az Ifju Dermatoldégusok Foruman els6 helyezést ért el.

Visszagondolva a Vas megyei borgyogyaszat torténetére, lathatjuk, hogy
sokszor kellett nehéz helyzetben dontést hozni. Jelenlegi helyzetiink sem tlinik
konnytinek. Biiszkék lehetiink elddeinkre, akik jo dontéseikkel megalapoztak
és megszilarditottak a borgyogyaszati szakellatast megyénkben. Reméljiik, hogy
elédeink nyomdokan haladva sikertil ezt a munkat eredményesen folytatnunk.
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Nagy Eva

Dr. Koppany Kéroly életdtja

Vasvarmegye és Szombathely Varos Kozkorhdza 1919. majus 1-jén nyilt
meg az 1889-ban felépitett helydrségi korhazban. A korhaz akkor csak két
osztallyal kezdte meg munkajat, a sebészeti osztallyal — élén Petd Ernd igaz-
gatd foorvossal —és a belgyogyaszati osztallyal, amelyet Stranz Gyula féorvos
iranyitott. A két kivalo vezeto kiilonleges egyéni és orvosi kvalitasa révén olyan
rohamosan fejlodott a régi korhaz, hogy az a nyugati végeknek —négy varme-
gye betegeinek — Mekkaja lett. Ennek soran t6bb olyan beteg is felkereste az
intézményt, akiknek a betegsége nem tartozott szorosan a sebészet és a bel-
gyogyaszat korébe. Ezek koziil a borgyogyaszati és uroldgiai betegek voltak
elsésorban azok, akik specialis gyogykezelésre és elkiilonitésre szorultak. fgy
indult el kérhazunkban harmadikként a borgydgyaszati betegek ambulans
jarobeteg, majd korhazi fekvobeteg gyodgyitasa.

Dr. Peté Ernd, a korhaz igazgato foorvosa e teenddk ellatasaval 1925.
junius 25-én dr. Kudlich (Koppany) Karolyt bizta meg. Ora harult az a nemes
feladat, hogy megszervezze a bor és bujakoros, tovabba az uroldgiai betegek
ellatasat, és létrehozza a borgyogyaszati osztalyt.

Dr. Koppany Karoly 1892. szeptember 21-én sziiletett Csepregen. A csalad
Morvaorszagbdl szarmazott Magyarorszagra. Apja uradalmi kertész volt. Gim-
naziumi tanulmanyait Készegen, a Ferenc Jozsef Katolikus Fogimnazimban
végezte, ahol kitlind eredménnyel érettségizett. 1919-ben a Bécsi Tudomany-
egyetemen szerezte orvosi diplomajat, melyet 1923-ban a PaAzmany Péter Tu-
domanyegyetemen nostrifikaltak. Borgyogyasz, venerologus és uroldgus szak-
képesitését a Hebra és Kaposi professzorok szellemében miiksdo, kivalo
hirnévnek 6rvendd Bécsi Borklinikan szerezte. 1921-t61 1925-ig a Budapesti
Borklinikan volt dijazott gyakornok, néhany honapot pedig az urologiai klinikan
is eltoltott. A Szombathelyre érkezd, kivaloan felkésziilt, ambiciozus, fiatal {6-
orvos nagy szakértelemmel és humanizmussal alapitotta meg, s épitette fel a
borgyogyaszati ellatast és a borgyogyaszati osztalyt. E16szor egy ugynevezett
,,Ambulantoriumot” allitottak fel, majd még ugyanebben az évben az udvarban
felépitett barakkpavilonban a fekvObetegek elhelyezése is megoldddott 49
aggyal.

A borgyogyaszati betegségek kozt akkoriban a gombas bor- és hajbeteg-
ségek, valamint a nemibetegségek uralkodtak, igy e betegségek megfékezése
volt Koppany féorvos legfobb célkitiizése is. Az Orszagos Dermatologiai Tar-
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sulat felkérésére — a Budapesti Borklinikaval egytittmikddve — két éven ke-
resztiil vizsgaltak a gombas eredetli betegségek gombaflorajat. A megfigyelés
eredményeként megallapitottdk, hogy Nyugat-Magyarorszagot extrém mo-
don sok mikrosporia, aranytalanul kevesebb trichophitia €s elenyészéen cse-
kély szamu favus jellemezte. Munkajuk kdzben nagy hangsulyt helyeztek az
egyes jarvanyos gocok felszadmolasara. Az osztaly érdeme, hogy ez a munka
— a kezdetben erdsen burjanzé gombas betegségek gyors felismerése — a
jarvanyos gocok szinte végleges kiirtasahoz vezetett.

A nemibetegségek koziil a legnagyobb figyelmet természetesen a nem-
zetgazdasagi és kozegészségligyi szempontbdl legjelentdsebbre, a syphilisre
forditottak. 1931-ben bevezették a syphilis megfékezésére az ij magyar arse-
nobenzol (Revival) készitményt, melynek eredményét 1932-ben az Orvosi
Hetilapban k6zolték ,,Egyéves klinikai tapasztalatok az (j magyar arsenobenzol
készitménnyel” cimmel.

A kankos, gonorrhoeas betegek nagy része a nyilvanos, ingyenes rende-
I1ést vette igénybe, s csak a komplikalt esetek (mellékhere-, holyag-, vese-
mendence-, diilmirigygyulladas) keriiltek korhazi kezelésre egy 15 agyas el-
kiilonitett osztalyon, amit 1930-ban hoztak Iétre nemibetegek gydgyitasara.

Koppany foorvos célja az volt, hogy felvegyék a versenyt a szomszédos
Ausztria egészségiigyi intézményeivel. Torekvései eredményességének be-
szédes bizonyitéka a burgenlandi betegek nagy szama, akik a trianoni béke-
szerzOdés utani hataratkelési nehézségek ellenére is ragaszkodtak a szombat-
helyi gyogykezeléshez. Dr. Koppany Karoly 1937-ben kozmetologiabol is szer-
zett szakvizsgat.

Koppany féorvos idejét kezdetben teljesen lekototte a szakmai munka,
igy viszonylag késon, 1945-ben nosiilt meg. Felesége, dr. Grosz Terézia szin-
tén borgyogyasz volt. Hazassagukbol négy fiugyermekiik sziiletett, koziilikk
ketto jelenleg is a korhazunkban dolgozik. Dr. Koppany Csaba a sziilészeti-
nogyodgyaszati osztalyon foorvos, Koppany Géza pedig az informatikai oszta-
lyon dolgozik.

Dr. Koppany Karolyt 1944 marciusaban elmozditottak osztalyvezetdi al-
lasabol, majd 1945 januarjaban az OTI féorvosava nevezték ki. 1953-ban tra-
gikus kortilmények kozt meghalt.

Koppany féorvos elhivatott munkassagaval a jovobe mutatéan maradan-
doét alkotott. Példat szolgaltatott arra, hogy kello szakértelemmel és kitartd
munkaval hogyan lehet szinte a semmibdl az adott kor szinvonalanak megfele-
16 egészségiigyi ellatast teremteni. Az altala alapitott borgyogyaszati osztaly
¢és bor-nemibeteggondozo jelenleg is miikddik, a mi feladatunk, feleldsségiink,
hogy tovabbra is miikddjon.
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Nagy Eva

Emlékeim dr. Kovacs Lajosrél

Dr. Kovacs Lajos 1932. januar 10-én sziiletett Ikervaron. Egyszer(i em-
berek gyermekeként latta meg a napvilagot, apja mezdgazdasagi napszamos-
ként dolgozott. A hat éves elemi iskola elvégzése utan az Orszagos Falusi
Tehetségkutatd Intézet révén 6sztondijasként keriilt 1944-ben a Koszegi Gim-
naziumba. [tt is kitlint értelmével, szorgalmaval. Kitin6 eredménnyel érettsé-
gizett. 1952-ben népkoztarsasagi 6sztondijasként kezdte meg tanulmanyait a
Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen. Tehetsége, egyénisége az egyetemi évek
alatt is meghatarozo személyiséggé avatta.

Otodévesen, 1956-ban a Mecsekben a szabadsagért harcol6 egyetemista
zaszloaljban teljesitett szolgalatot. E ,,blinéért” kizartak a Pécsi Orvostudoma-
nyi Egyetemrdl, s csak 1959-ben kaphatott orvosi diplomat Szegeden, bar igy
is summa cum laude mindésitéssel. Kaposvarott gyermekgyogyaszati oszta-
lyon kezdte el orvosi palyafutasat, majd 1960-ban Szombathelyre kertilt a
Markusovszky Korhaz Borgyogyaszati Osztalyara.

1962-ben bdr, nemibetegségek és kozmetologiai szakképesitést szerzett.
1961-ben megnosiilt, 1963-ban fitigyermekiik sziiletett. 1963 6szén lakasprob-
lémak miatt kdrzeti orvosi allast vallalt. 1966 oktoberében visszahivtak a Me-
gyei Bor- és Nemibeteggondozo Intézetbe, ahol 1969-t6] megbizott gondozo-
vezetoként, majd 1974 aprilisatol gondozdvezetd foorvosként végezte munka-
jat az 1990-es nyugdijba vonulasaig. Kozben ellatta a megyei kozigazgatas
dolgozéinak iizemorvosi teenddit és a MA V-betegek borgyodgyaszati gyogy-
kezelését is. 1990-t6l 1998. december 7-én bekdvetkezett varatlan halalaig
tanacsaival segitette a gondozo veneorologiai munkajat.

Munk3ajanak elismeréseként 1979-ben a Megyei Tanacs Dicsérd Okle-
velét kapta.

Ez egy életat rovid, tényszerli 6sszegzése, amely azonban sajatos fordu-
latokat hordoz. Amikor 1978-ban a borgydgyaszati osztaly palyakezdd orvosa-
ként megismertem Kovacs Lajos foorvost, mar gondozdvezetd féorvosa volt
a Megyei Bor- és Nemibeteggondoz6 Intézetnek. Schneider Imre professzor,
a borgyogyaszati osztaly akkori féorvosa kéthetenkénti rendszerességgel tar-
tott referalo tiléseket, amelyre a megye 6sszes borgyogyaszat meghivta. Ezek-
nek Kovacs foorvos is rendszeres résztvevoje volt. Mar akkor feltint, hogy 6
mindig vidaman, gyakran vicceket mesélt, de pontosan érkezett. Sajatos hu-
moraval szint vitt a néha kicsit szaraz tudomanyba. Szakmank egyik specialis
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teriiletén, a nemibetegségek vilagaban 6 igazodott el a legjobban. Az ezekkel
Osszefliggd kérdésekkel gyakran megkerestiik, mindig jé tanacsokat kaptunk.
A nemibetegségekkel kapcsolatos sok moralis és tarsadalmi eloitéletet jol ke-
zelte, a kontaktuskutatas soran mindig megtudta, amit akart. Gyorsan és jol
dolgozott. Betegei szerették, még most is emlegetik. Fantasztikus kéziigyes-
sége volt, amar nem egészen Uj elektrokauterrel szamos joindulati daganatot,
szemolesot tavolitott el kitlind kozmetikai eredménnyel.

Talan palyaja kezdetén a medicina tobb agaban valé kirandulasanak
koszonhetden széles latokorrel rendelkezett, és a betegben mindig az embert
latta.

A gondozoban igazi kollektivat alakitott ki, félszavakbdl is megértették
egymast. Asszisztensndi Kovacs foorvos haldla 6ta minden év november
elsején egyiitt keresik fel sirjat a kaldi temetdben.

Nem tudni, meddig ivelt volna felfelé e tehetséges ember palyaja, ha 1956-
ban nem bicsaklik meg. En azonban biztos vagyok abban, hogy elégedett em-
ber volt, amikor a halal hirtelen elragadta koziiliink. Fia 6rokolte kéziigyesség-
ét, igy sebészi palyara kertilt, sziilész-nogyogyasz lett. Jelenleg korhazunk egyik
meghatarozd, vezetd beosztasu egyénisége.

1990-ben a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem, élén dr. Bauer Miklds rek-
torral megkovette az egyetem 1956-os aldozatait, koztiik dr. Kovacs Lajost is.
Abban a bizottsagban, amely az Egyetemi Tanacsnak a rechabilitalasra valo
javaslatot tette, részt vett dr. Schneider Imre professzor is. Dr. Kovacs Lajos
fiaval beszélgetve megtudtam, hogy Schneider professzorhoz édesapja mindig
nagy bizalommal volt, kélcsondsen tisztelték és becsiilték egymast.

Visszaidézve dr. Kovacs Lajos életét: egy olyan embert ismerhettiink meg,
aki ember tudott maradni az embertelenségben is. A kudarcok nem torték
meg, tehetsége és kitartasa atsegitette a valsagokon. Kovacs féorvos tur 1969-
tél 1990-ig tobb mint 30 évet toltott el a Megyei Bor- €s Nemibeteggondozo
¢élén, meghatarozva a Vas megyében foly6 borgyogyaszati jardbeteg szakella-
tasi és nemibeteg gondozasi tevékenységet.
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Hargita Maria

Emlékek Apamrél, dr. Hargita Gézarél

Legkorabbi emlékeim kozé tartozik, amikor elemistaként reggelente egytitt
indultunk el otthonrol. A Haman Kato utcai (ma Paragvari utca) iskolaba jar-
tam, apam a korhazba ment, amelynek bejarata akkoriban ugyanebben az
utcaban volt. A Koészegi utcaban laktunk, apamnak (abban az iddben Szom-
bathelyen talan egyediiliként) j6l miikodé maganpraxisa volt kiilon varéval és
jol felszerelt rendeldvel. Délutan, a rendelés alatt nem lehetett zavarni. Sokat
adott a pontossagra, a rendszeres napirendet élete végéig megtartotta.

Minden délutan 5 érakor teazott, ezt a szokasat egészen a hetvenes évek
végéig megtartotta. [lyenkor Gjsagot olvasott, tobbnyire a Magyar Nemzetet,
régebben a Ludas Matyit, a Képes Sportot, tovabba a Béke és Szabadsag
cimi képes Ujsagot. Utdbbiakat évfolyamonként be is kottette, egy résziiket
ma is 6rzom.

Katonaként a II. magyar hadseregben szolgalt, jart az orosz fronton.
(Prokudino, Kurszk, 1942 ...) Errol nekiink csak annyit mondott: ,,borzalmas
volt”. Megvette Nemeskiirty Istvan ,,Requiem egy hadseregért” cimii kony-
vét, ebben szamos alahuzast, bejegyzést talaltam. Kedvelte Gardonyi Gézat,
Tamési Aront és Mérai Sandort, megvette Siitd Andras konyveit, figyelemmel
kisérte a kortars irodalmat. Ha az Gijsagban valamelyik irérol érdekes cikket
talalt, kivagta, ditummal latta el, és betette a konyvbe, tobb ilyen cikket talal-
tam.

Nyolc évig Kdszegen jart a bencés gimnaziumba, errdl az idészakrol so-
kat és szivesen mesélt. Egyik legjobb baratja, illetve osztalytarsa, aki késobb a
keresztapam is lett, gyakran meglatogatott benniinket, ilyenkor hosszan anek-
dotaztak a diakévekrol. Kevés baratja volt, de jo kapcsolatot tartott fenn dr.
Ords Sandor szajsebésszel, dr. Toth Jend mellkassebésszel és dr. Szabolcs
Zoltan sebésszel, az utobbival gyakran ugrattak egymast. A Budapesten dol-
g0z0 nagyszerl szivsebésszel, dr. Kudasz Jozseffel élete végéig szoros kap-
csolatban allt.

Apam rendkiviil preciz, pontos, rendszeretd ember volt. Szekrényében,
irdasztalan, konyvei, jegyzetei kozott mindentitt példas rendet tartott. Minden
nap borotvalkozott, tiszta, fehér inget vett, nyakkend6t kotott, mellényt és za-
kot oltott. Nagyon szép, tiszta, jol olvashatd kézirasa volt, jegyzeteit ma is
Orzom.

Rendelt a MA V-rendel8ben, oda kerékparral jart, mindig megcsodaltam
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nadragcsiptetdit. Az tvenes években még kamasnit is hordott, azt is mindig
orommel nézegettem. Az orvosi egyetemi felvételre édesanyammal egyiitt
elkisért. Az els6 év utani apolasi gyakorlatot nala toltdttem a Borgyogyaszati
Osztalyon, lattam, hogy ott is példas rendet tartott. Nyugodt, tigyes keze volt,
gondosan, pontosan tudott sebet k6t6zni, remekiil adta be az injectiot. Gyer-
mekkoromban mindezt tobbszor a sajat boromon is megtapasztalhattam.

Alapvetden zarkozott, szerény, csendes ember volt. Nagyon szerette a
munkajat, de err6l soha nem beszélt. Csak a haldlos agyan mondta el, ezt is
csak édesanyanak, hogy oriilt volna, ha kovetem a szakmajaban, mert sok
,.egyéni receptje” volt. Dr. Gémesi Gyulaval, a KOJAL parazitologus orvosa-
val azt vizsgalta, hogy milyen Osszefliggésbe hozhatok kiilonféle bélférgek
bizonyos borbetegségekkel. Az eredményekrol cikket kozoltek, amivel kap-
csolatban Nyugat-Eurdpabol is érdeklddés nyilvanult meg. Volt olyan betege,
akit gyerekkoratol kezdve nyomon kovetett. A betegnek hatalmas ,, Tierfell
naevusa” volt, komoly fényképes dokumentaciot készitett rola. Meghivast ka-
pott a miincheni borgydgyasz kongresszusra — ez akkoriban nagy szé volt —,
de a politikai hatalom személyes részvételét megakadalyozta, utlevelet nem
kapott, csak az esetrol késziilt posztert engedték kikiildeni. Nem publikalt, bar
a szakirodalmat allandéan nyomon kovette, megfigyeléseit inkabb a gyakorlat-
ban hasznositotta. Egyetemista koraban sajatkeziileg készitett metszeteket,
monokularis mikroszkopjat ma is nagy becsben tartom.

Hobbija volt a bélyeggytijtés, rendszeresen jart gyiijtokori gytilésekre, es-
ténként bélyegeit rendezgette. Tarsasagba nem jart. A hatvanas években vet-
tiink egy hétvégi hazat a Balatonnal, ide 6rommel ment, élvezte a csendet és a
természetet. Gyakran €s sokat kavézott, a kavét mindig maga fozte. Sokat
dohanyzott, eleinte Kossuth cigarettat, késobb filteres Philip Morrist szivott.
Televizidt mar a hatvanas években vettiink, de a hiradon kiviil mas nem igazan
érdekelte, olvasni jobban szeretett.

Amikor 43 év utan a korhaztol aranygytriit kapott, annak nagyon oriilt,
biiszke volt ra. Bar tudomanyos munkat nem folytatott, a mindennapi gy6gyi-
tasban sikeres volt, és szamomra mindig példakép marad.
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Schneider Imre

Egy nap — hat esztend§

Az olvaso elnézését kell kérnem a cimért, de Lakner Laszlo féigazgatod
urtol azt a megtiszteld felkérést kaptam, hogy irjam le egy napom torténetét a
Markusovszky Korhaz Borgyogyaszati Osztalyanak élén. Ez a nap szamunk-
ra 1976. november 1-jén kezd6dott, és harom honap hijan csaknem hat esz-
tendeig tartott. Ugyanis mindenki, aki valamikor barmilyen magas egyetemi
stastusban, de beosztottként dolgozott, tudja, hogy a teljes feleldsség sohasem
az 6 vallan nyugodott. Osztalyvezet6 foorvosként viszont minden feleldsség
teljes sulyaval nehezedik ra mitkodésének elsd orajatdl az utolsodig, amennyi-
ben ezt a munkakort betolti. Ezt az iddszakot — esetemben a cimben idézett 6
évet — azonban nem az egyes napok dsszegeként, hanem egyetlen folyamato-
san ranchezedd felelosség sulya alatt végzett tevékenységként éli meg az, aki
ezt vallalja. Ezek a gondolatok lebegtek a szemem el6tt, amikor Szegedrdl, a
klinikardl valo eljoveteliinkrol kellett donteniink. Az igen valasz megsziiletése
elott tobbszor jartunk Feleségemmel egyiitt Szombathelyen dr.Gelencsér Jo-
zsef foigazgatonal, aki beszélt arrdl, hogy a Markusovszky Korhaz a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetem oktatokorhaza, és arrol is tajékoztatott, hogy a f6-
orvosi kar kitiind szakemberekbdl all. A maga részér6l minden tamogatast
megigért (ezen igéretét a lehetoségeken beliil be is tartotta) és tigy vélte, hogy
a leendo kollegak részérdl is gylimolesdzo egylittmiikodésre szamithatok. Ezek
utan sziiletett meg dontésiink, hogy munkankat a Markusovszky Koérhazban
folytatjuk.

1976. november 1-jén (hétfon) a szerény protokollaris keretek kozott tor-
tént beiktatas utan Gj munkatarsaimmal rogton nagyvizitet tartottunk, amely-
nek keretében megismertem az osztalyon beliili viszonyokat, elhelyezést, a
kiilonbozo helységeket és funkcioikat, tovabba kerestem, hogy mit mire lehet
esetleg célszerlibben hasznalni. A kitlizott cél: betegkdzpontu korszerii derma-
toldgia széles skalajan modern diagnosztikaval korszert terapia. A kovetkezo
napokban a kollaboracids lehetdségek felmérése utan realizaltam azt, hogy a
Patologiai Osztaly, a Citoldgiai Laboratorium és a Kézponti Laboratérium az,
ahonnan az osztaly sok segitséget kaphat.

A konziliarusi vizitek alkalmaval az a kellemes meglepetés ért, hogy egy-
re tobb nagytudasu klinikust, patologust, laboratdriumban dolgozoé kollégat volt
alkalmam megismerni és veliik a késébbiekben kollaboraciéban dolgozni. Kii-
16n6s szerencse volt, hogy a korhaz jellegébdl adodoan hamarosan az oktatd
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munkaban is részt vehettem. A napi osztalyos viziteken és a mindennap 11
orakor tartott in. ambulans viziteken realizaltam, hogy milyen sok, érdekes és
nem egyszer ismeretlen jellegli korkép tiineteit mutato beteggel talalkozunk az
osztalyon.

E rovid iras keretében a késobb 6nallova valt Immunologiai Labdratorium
és a Citoldgiai Laboratorium vezetdinek a segitségérol szeretnék szolni, akik a
munkatarsaikkal egyiitt mindennapi munkankhoz a differencialt laboratériumi
hatteret adtak.

Feleségem, Berko Gyorgyi a Szegedi Tudomanyegyetem Természettu-
domanyi Karan fizika-matematika tanari diplomat szerzett, majd a szegedi
Boérgyodgyaszati Klinika laboratoriumaba keriilve Simon Miklos professzor
munkatarsaként a porpyhrin anyagcsere kutatasban vett részt. Az 6nallo kor-
kép entitasnak, a porphyria hepato-erythropoetica (M. Simon) leirasaban 6 is
tevékenyen részt vett. Szamos dolgozat szerzoje és tarszerzoje volt ebben a
témaban. Emellett arra is maradt ideje — két fiagyermekiinket is nevelve —,
hogy a modern immunolégiai mdédszereket elsajatitsa. A szegedi Borgyogy-
aszati Klinika laboratériumaban kutatémunkaval elt6ltott iddszak Szombathe-
lyen hozta meg a gytimoélcseit. Ez hamar kideriilt, mert a korhaz Kozponti
Laboratoriumaban rovid idon beliil ezeket az eljarasokat beallitotta, amivel
kiilonosen a belgyogyasz, haematoldgus és dermatoldgus kollegak diagnoszti-
kai munkajat segitette. A felmutatott eredmények lattan 1978 kézepén Ge-
lencsér Jozsef foigazgatd megbizta a korhaz 6nallé Immunologiai Laboratori-
umanak megszervezésével €s vezetésével, amely munkaban két asszisztens-
n6 (Horvath Maria és Biiki Laszloné) volt a segitségére. Ez a laboratérium a
korhaz belgyogyaszati tombjében egy nagyobb helyiségben kapott elhelye-
zést. Vele szemben volt a Citoldgiai Laboratérium. A két laboratorium mun-
kaja rovid id6 alatt a példaszeri egytittmiikodés mellett meghatarozo szerepet
kapott a rangos egészségiigyi intézmény rutin s tudomanyos munkajaban.

Az Immunolégiai Laboratoriumban eldszor a papir-elektroforézis (-elfo)-
rol agar elfo-ra tértek at, majd bevezették az immun-elfo vizsgalatot, amely-
hez kvantitativimmunglobulin, paraprotein, kryoprotein meghatarozas tarto-
zott. Az immunglobulin meghatarozas keretében az anyagtakarékos forditott
Mancini-féle probat végezték. Uj modszerrel végezték a koleszterin és triglicerid
vizsgalatokat. A lipoid-elfo modszerének bevezetésével lehetové valt a
hiperlipidémiak besorolasa a Fredrickson szerinti 6t csoport valamelyikébe.
Hoénaprol-honapra, évrol-évre gazdagodott a bevezetett mddszerek szama ( T
¢és B-limfocita vizsgalat, az abszolut limfocita szam, az aktiv T-, 6ssz T-, és B-
sejtszam meghatarozasa). Ugyanakkor lehetdség volt a szérum 6sszkomplement
¢és C3-szint vizsgalatara. Ugyancsak az Immunoldgiai Laboratoriumban kertilt
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bevezetésre a szérum cortisol-szint meghatarozas. Emellett Berko Gyorgyi
kidolgozta és lek6zolte a neutrofil granulocitak fagocita funkcidjanak vizsga-
latara a kvantitativ nitro-blue tetrazolium modszert, és ez volt ez els6 megbiz-
hato kvantitativ eljaras, amely szdmottevo szakmai érdeklddést valtott ki.

A modszerek széles palettaja miatt 1980-t6l kezdve mar 5 asszisztensno
dolgozott a laborban, a fenti két munkatars mellett Gaal Janosné (Valéria),
Pintér Laszloné (Zsoéfia) és Bernat Tiborné (Ibolya). A specialis immun-
laboratorium munkajat szerencsésen 6tvozte a Citoldgiai Laboratoriummal vald
szomszédsag, amely a Borgyogyaszati Osztalyon végzett excidatumok feldol-
gozasa mellett a diagndzishoz elengedhetetleniil sziikséges korszovettani vizs-
galatok elvégzéséhez az els6 naptdl fogva felbecsiilhetetlen segitséget kap-
tunk. A Citologiai Laboratériumtol — ahol dr. Donhoffer Agnes foorvos asszony,
dr. S. Révész Ibolya (histokémiai, késobb elektronmikroszkopos vizsgalatok)
kolleganok dolgoztak — minden alkalommal készséges segitséget kaptunk. Igen
jelentds elorelépés volt a nyugat-dunantuli régio vonatkozasaban az, hogy itt
kertilt beallitasra az immunfluoreszcencias, majd az elektronmikroszkopos mod-
szer és a monoklonalis antitestek szdveti alkalmazasa Donhoffer Agnes foor-
vos asszony, dr. S. Révész Ibolya, Szaboné, Szenczi Katalin munkatarsak
kozremiikodésével. Az eredményeket az is lehetdveé tette, hogy a laboratoriu-
mok miiszer és vegyszer igényét, beszerzését a korhaz vezetdsége tamogatta.

Mas osztalyvezetd foorvos kollegam mellett magam is tobbszor kaptam
telefonhivast az Immulogiai Laboratoriumbol, hogy XY betegnél paraproteint
talaltak. Ez tobb esetben nemcsak a diagndzis felallitasat tette lehetové, ha-
nem a Haematologiai Osztaly vezetdjével, Istvan Lajos professzorral tortént
megbeszélést kovetden szamos esetben a tovabbi terapias eljarast is meg-
konnyitette.

Nem kell kiemelnem azt, hogy ebben a két laboratoriumban beallitott sza-
mos Uj modszer hozzajarult ahhoz, hogy elsdsorban az érintett osztalyok kolle-
gai korében ,,gocszeriien” atformalta az orvosi gondolkodast. Ez nemcsak a
belgyogyaszati, csecsemo- és gyermekgyogyaszati, haematologiai, sziilészet-
nogyogyaszati, dermatologiai, stb osztalyokon dolgozo orvosokra hatott. Meg-
nyilvanult ez az osztalyos konziliumok eredményesebb voltaban, ahol is ezek a
laboratoriumi eredmények a kiilonféle panaszok, tiinetek okainak magyaraza-
téként szolgaltak. Tiikr6zodott ez a havonkénti megrendezésre kertild €s ta-
nulsagos klinikopatoldgiai konferenciak magas szinvonalaban is.

A borgyogyaszati osztalyon — ahogy ez egyébként megszokott — sza-
mos, a tapasztalt klinikus altal korabban nem latott, nem korismézett tiinetek-
kel bird beteg kertilt észlelésre. Az osztalyunkon is — mint a korhaz tobbi
részlegén —a kollégakkal megbeszéltiik és feldolgoztuk az egyes koreseteket.
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Ezek részben hazai, illetve kiilfoldi folydiratokban jelentek meg klinikai tanul-
manyok formajaban, részben témai voltak a Magyar Dermatoldgiai Tarsulat
(MDT) tiléseinek, hazai €s kiilfoldi kongresszusaiknak. Az osztalyunkrol ko-
z6lt cikkek atlagosnal nagyobb szamban valo elfogadasat éppen az tette vi-
szonylag egyszertivé, hogy modern immunologiai modszerek szerepeltek a
kozleményekben, masrészt kitiindek, tovabba demonstrativek voltak a
hisztopatoldgiai és immunhisztokémiai, majd elektronmikroszkopos abrak.

Az elmult évek tavlatabol vissza-visszanézve, a klinikai gyakorlat, okta-
tas, tanulas szempontjabol életiinknek egy igen gazdag periddusa volt a Szom-
bathelyen eltoltott kozel hat év, amely sz6 szerinti értelmezésben foprobajat
jelentette a késobbi egyaltalan nem vagyott, nem vart, de egyben 6ridsi meg-
tiszteltetésnek tartott, visszautasitani nem illett tanszékvezetoi kinevezésnek.

/8 Jubileumok a Markusovszky Kérhazban



Jeles napok, neves gyogyitok

Vass J6zsef-emlékiilés
Kérhézigazgatas

2004. oktober 28.
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Lakner LaszI6

A koézponti innepség megnyitéja

Ma a Markusovszky Korhaz, illetve jelenlegi nevén a Vas Megye és Szom-
bathely Megyei Jogi Varos Markusoszky Korhaza 75 éves jubileumat {inne-
peljiik.

Korhazunk eddig vitathatatlan legnagyobb alakja, merész megalmodoja
¢s 33 évig a mai értelemben vett els6szamu menedzsere, dr. Petd Ernd tartot-
ta a megnyitd beszédet 1929. szeptember 1-jén az avatolinnepségen. Petd
Ern6 megnyito beszédében tobbek kozott arrdl is szolt, hogy ,,nem elégsége-
sek a korhaz célszerii és hatalmasra épitett téglavarai, tokéletes technikai be-
rendezései, ha az orvosi kar lelkiilete nem elég alazatos, szolgalatkész. A ha-
talmas téglavarak ¢és a tokéletes technikai berendezések az orvosi kar alaza-
tossaga, szolgalatkészsége nélkiil méltatlanok a szenved6 emberiség bizalma-
ra. Rendkiviil nehéz az egészséges emberi I¢lek megelégedettségét megsze-
rezni, a testi fajdalmaktdl befolyasolt ember lelke pedig mindig rejtély, amit jol
megfejteni a leglidvosebb, leghalasabb feladata a lelkiismeretes orvosnak™.

Minden intézményi jubileum kapcsan hajlamosak vagyunk csak épiilet-
ben, épiiletegyiittesben gondolkodni. A Markusovszky Korhaz jubileuman az
elodok altal hatrahagyott 6rokségnek csak a kisebbik része az épiiletegyiittes.
Ennél sokkal fontosabb, nagyobb a jelentdsége, nehezebb a megdrzeése annak
a szellemiségnek, amelyet elddeink, az alapitok 1929-ben nekiink tizentek, rank
hagytak. Az alapitok — tobbek kozott a zsenialis orvosszervezo, a kivalod se-
bész Petd Ernd, az elsdsorban belgyogyasz, de valdjaban polihisztor, a belgyo-
gyaszat mellett a pulmonologiat, a neuroldgiat, a pszichiatriat, a borgyogyasza-
tot, az infektoldgiat, a korbonctant, a korszovettant, a radiologiat €s a labor-
szakmat is miiveld Stranz Gyula, a Fehérkereszt Egylet Gyermekkorhazat mar
1910-t61 vezetd gyermekgyogyasz, gyermeksebész Szenti Janos, a bécsi Hebra,
majd a budapesti Nékam Klinikan kivald borgyogyassza valo Kudlich (Kop-
pany) Karoly, a pécsi Entz professzor tanitvanya, a késobbi egyetemi magan-
tanar, az 1945-ben Auschwitzban martirhalalt halt laborszakorvos és korbonc-
nok Gorog Dénes, a budapesti szemészeti klinikan, Grosz professzor mellett
kivalo szakemberré valo szemész Szokolik (Szokolay) Ede, a hatalmas 405
agyas ide-elme osztalyt rovid ideig vezetd Szecsddi Imre, majd Tanka Dezso,
amagyar tiidogyogyaszat vezetd intézményébol, a budapesti Erzsébet Kiraly-
n6 Szanatériumbol hazakeriild, a hazai tbe ellenes kozdelem egyik lelkes fiatal
harcosa, a tiidogyogyasz Prugberger Jozsef, 43 évét, szinte az egész életét a
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korhaznak, a betegeknek szentel6 fiil-orr-gégész Czeizel Janos, a kezdetben
tiszteletbeli foorvosként dolgozo rontgen szakorvos, Herczog (Hutas) Imre, és
nem utolso sorban az Annunciata Szerzetesrend apolondvérei, a ,,kedves no-
vérek” — sulyos terhet hagytak rank.

Az egészségligy minden teriiletén, barmely szegletében dolgozonak kii-
lonleges képességekkel kell rendelkezni, kisebb-nagyobb mértékben az egész-
ségiigyben végzett munka minden teriilete miivészet. Az egészségiigyben dol-
2020 orvostdl, apolotdl, barmely egyéb diplomastol és szakdolgozotol, de még
a kisegitd dolgozdtol is elvarando kdvetelmény az alazatossag, a betegek min-
denek feletti szolgalata, a szocialis érzékenység, a segitokészség, az empatia,
vagyis a beleélés képessége, a fejlett kommunikacios, kapcesolatteremtd ké-
pesség €s készség, a magas szakmai tudas, amely ma mar nap mint nap meg-
jitast kivan és a tanulas egy életre szol. Es akkor még nem szoltam a legfon-
tosabbrol, a hivatastudatrol. Sokan az orvosi szakmat, barmely egészségligy-
ben végzett munkat napjainkban szakmava degradalnak, és sajnos néhanyan
hivatas helyett szakmaként is ¢lik meg. Pedig ebben a szakmaban — annak
minden teriiletén — a ,,munka targya” az él6 ember, tehat az egészségiigyben
orvosként, apoloként, szakasszisztensként, de még takaritoként €s irodai dol-
gozdként is csak hivatastudattal lehet és szabad dolgozni.

Az 1929-ben célszeriien megépitett hatalmas téglavarak és a technikai
berendezések meglehetosen megkoptak. Sajnos —nem tinneprontasként mon-
dom, de — az eleinktdl 6rokolt tokéletes szellemiséget sem tudtuk kristalytisz-
tan megorizni. Nem akarom magunkat védeni, de ez nem csupan rajtunk — az
egészségiigyben dolgozd orvosokon, apolokon, barmely egyéb diplomason és
szakdolgozdon, adminisztrativ és kisegitd dolgozéon — mulik. Nem védve a rend-
szerben dolgozdkat, természetesen kozrejatszik mindebben az is, hogy a vilag
teljesen megvaltozott, ezzel egylitt megvaltoztunk mi egészségiigyisek, de
megvaltoztak a paciensek, a betegek is, sajnos egy sziikebb része egytittmii-
kodésre képtelen. Es ezt az egészségiigyben dolgozoknak el kell viselni, és a
tobbségiik el is viseli, mert eskiijiik, hivatasuk felebarati szeretetre, tiirelemre,
megértésre, megbocsatasra, empatiara, vagyis a beleélés képességére kotele-
zi Oket. A kialakult helyzetért felelosség terhelhetné a tulajdonos dnkormany-
zatot is, de éppen a dualis finanszirozasbodl raharuld beruhazasi és felujitasi
kotelezettségnek azért nem tud megfelelni, mert ehhez nem kap térvényben
garantaltan pénziigyi forrast. Nem biralva az egy honapja hivatalba 1ép6 kor-
manyt, az elmult 14 évben a mindenkori hatalom sem tett eleget az egészség-
ugyért, csak kostolgatta, de nem volt mersze végigvinni az egészségligy re-
formjat, hogy a meglévo forrasokat hatékonyabban hasznalja fel. Reform hia-
nyaban viszont nem volt képes tobb forrast tenni az agazatba, hogy megment-

Jubileumok a Markusovszky Kérhazban 81



Jeles napok, neves gyogyitok

se a szakadék szélére sodrodott egészségligyet. Nem vonhatom ki a felelds-
ség alol az intézmény menedzsmentjét sem hibas dontéseiért, de az vesse ra
az elso kovet, aki latja az alagut végét, aki belelat a jovobe, latnoki médon
megsejti azt, hogy mi lesz holnap.

En ugy latom, megkopott épiiletallomannyal és miiszerparkkal, kétségte-
len elddeinktol eltérd szellemiséggel, a Markusovszky Korhaz kozossége az
utolsé években nagyszerti eredményeket produkalt. Megkezdtiik az épiiletal-
lomany rekonstrukcidjat, felujitasat, a miiszer- és géppark cseréjét, a médiak
allitasaval szemben — sok egyéni megkeresésbol, sajat felmérésekbol — tudjuk,
hogy a megye ¢€s a varos polgarainak kérhazunkrol alkotott megitélése sokat
javult. A menedzsmentnek és a korhaz elkdtelezett dolgozdinak tovabbra is
onos érdeke és szent kotelessége a megelégedettség javitasa, a szakmai szin-
vonal emelése, a bizalom er0sitése, az emberségben, a betegekhez valo hoz-
zaallasban 1évo tartalékok feltarasa, hasznositasanak eldsegitése.

A Markusovszky Kérhaz 75 éves jubileumi tinnepségén megkiilonbozte-
tett tisztelettel koszontom dr. Racz Jeno urat, a kormany tagjat, egészségiigyi
minisztert, tisztelettel koszontom Marko Péter urat, a Vas Megyei Kozgytilés
elnokét, dr. Ipkovich Gyorgy urat, Szombathely Megyei Jogi Varos polgar-
mesterét, Beleznay Laszlé urat, a Vas Megyei Kozgytilés alelnokét, dr.
Prugberger Emil urat, a Markusovszky Korhaz Intézményiranyité Konzultativ
Tanacsanak elnokét, dr. Konkoly Istvan megyés piispok urat, dr. Kozary Judit
megyei tisztifdorvos asszonyt, dr. Szép Fldrian urat, a Megyei Egészségbizto-
sitasi Pénztar igazgatojat, a megjelent orszaggytilési képviseloket, Vas Megye,
valamint Szombathely Megyei Jogt Varos Kozgytlésének képviseloit, a tars-
egészségligyi intézmények vezetoit és munkatarsait, a megyei €s varosi 6n-
kormanyzat vezet0 tisztviseloit, a haziorvosokat €s hazi gyermekorvosokat, a
korhaz osztalyvezetd foorvosait, osztalyvezetd apoloit, asszisztenseit, vala-
mennyi megjelent dolgozojat, valamennyi megjelent hazai és kiilfoldi kedves
vendéget.
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Marké Péter

A megyei kozgy(lés elnokének koszontbje

A Markusovszky Korhaz 75 éves jubileumi tinnepségén tisztelettel ko-
szontom mindannyiukat, de kivaltképp a gyogyitokat, az orvosokat, az apolo-
kat, az asszisztenseket, a szakdolgozokat, a korhaz adminisztrativ €s fizikai
dolgozoit, az egészségiigy névtelen katonait. Ok azok, akik, ha van ra lehet-
ségiik, megovjak egészségiinket, ha mar nem keriilhetjiik el a betegséget, eny-
hitik a szenvedést, a fajdalmat, lelki vigaszt, nem egyszer reményt adnak, sze-
rencsére sokaknak az egészségét is képesek visszaadni. Majdnem azt mon-
dom, csodatevok! De nem teszem, mert tobbségiik csak a tudasa legjavat
adja, tisztességesen, nagyfokt humanummal, elkotelezettséggel gyakorolja hi-
vatasat. Nem csodatevok, de mégis csodakra képesek.

A vasi megyeszékhelyen tobbszor 1étesiilt kisebb-nagyobb korhaz, de nagy
megyei korhazat felépiteni 1929-ig senkinek sem sikertilt. 800 éves multra néz
vissza Szombathelyen a korhazak torténete. A Szent Andras, majd a Szent
Antal és végiil a Szent Erzsébet ispotaly ma mar az enyészeté. Az 1829-ben
felavatott, majd 1891-ben megtjult Emberbarati Korhaz ma mar a szocialis
szférat gazdagitja. Az 1897-ben atadott Babaképzo Intézet épiilete ma elha-
gyottan nem éppen Szombathely ékessége. Az 1903-ban felépiilt Gyermek-
menhely, majd késobb Gyermekkdrhaz bar nem az egészségiigyben, de Szom-
bathely idegenforgalmaban — hotelfunkciot kapva — fontos szerepet tolt be. Az
1889-es épitésti Csapatkorhaz végiil 1919-t6l megyei korhazi funkciokat tol-
tott be, de egy megyei korhazzal szembeni igényeknek, elvarasoknak nem
felelt meg.

Egy korszerli megyei korhaz felépitéséhez elhatarozas, elszantsag, kitar-
tas, szervezOkészség, diplomaciai érzék és olyan lobbikészség, olyan kapcso-
latteremtd készség sziikséges, amely ritkan adatik meg egy emberben. Szom-
bathelynek, Vas megyének szerencséje volt, hogy 1915-ben a Csapatkorhaz-
ba keriilt egy olyan katonaorvos, raadasul egy kivald sebész, akiben mindezek
az adottsagok, erények megvoltak. Ez az orvos volt Petd Emnd. Bar az elhata-
rozas mar a szazadelon megtortént, de Petd Ernd szinre 1épésével kezdodik az
a szivds, kitartd munka, amelynek eredményeként el6zoleg a Kalvaria temp-
lom mo6gott tervezett 400 agyas korhazbol végiil 1000 agyas korhaz lett itt a
Gyongyos partjan, a Gyongyos-patak arterén annak ellenére, hogy Petd ellen-
felei azt is felrottak neki, hogy a korhazépitéssel —a mai helyén —a Gyongyos-
be szérja a pénzt.
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Miért kellett Szombathelyen 1000 agyas korhaz? Petd Erné Nyugat-Ma-
gyarorszagban gondolkodott, de valdszint, titkon remélte, hogy egyszer sor
kertilhet a trianoni békeszerzodés elotti nagy Vas megye egészségligyi ellata-
sara is.

Az 1929-ben atadott megyei korhaz sokszor kiiszkodott anyagi gondok-
kal. Nehezek voltak az 1930-as évek, de ennél is sulyosabb helyzet allt el6 a
II. vilaghabort utan, amikor a bombatalalatot kapott épiiletrész helyreallitasa
is sulyosbitotta a kérhaz — egyébként is nehéz — anyagi helyzetét. A 90-es
évek masodik fele volt még egészen kritikus, az intézmény csodkozeli helyzet-
be jutott, amelyet a korhaz kormanyzati és 6nkormanyzati segitséggel kezelni
tudott.

A Markusovszky Korhaz aranykora a 60-as, 70-es évekre esik, amikor
olyan kivalo osztalyvezeto foorvosok dolgoztak Szombathelyen, hogy majd-
nem idekertilt az 6tddik orvosegyetem. Végiil erre nem keriilt sor, s6t a szom-
szédos megyei korhazak megerosodése miatt a regionalis szerepeken is meg
kellett osztozni. Zalaegerszegen alakult ki a szivsebészet, €s igy a kardioldgia
regionalis kdozpontjava valt. Gydrben a balesetsebészet és az égésszebészet
tett szert regionalis szerepre. Természetesen ezekben a szakmakban — elis-
merve a szomszédos megyei korhazak regionalitasat — mi is magasszintli me-
gyei ellatast kivanunk biztositani, megteremtve ezzel a megye polgarainak az
esélyegyenldséget. Erre mar ma képes a balesetsebészet, de a kardioldgiat is
képessé kivanjuk tenni a megye polgarainak magasabb szinvonalu ellatasara.
A kardiolégia fejlesztéséhez sziikséges szivkatéteres laboratoriumot 2005-ben
—1égkésdbb 2006. januar 1-jén — inditani kivanjuk, amelynek pénziigyi fedeze-
tét a Vas Megyei Kozgytilés vallalja, szamitva Szombathely Megyei Jogt Va-
ros Onkormanyzatanak és a civil szféranak, a civil egyesiileteknek a timoga-
tasara is. Ebben a nyugat-dunantuli informalis megallapodasban elfogadast
nyert a Markusovszky Korhaz onkologiai centrumanak régionalis